ESPACOS SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS,
BIOSSEGURANCA E RESIDUOS

Healthy and sustainable spaces, biosafety and wastes

Perspectivas e Controvérsias

RESUMO

Objetivo: Abordar os fatores necessarios ao desenvolvimento de um plano de acdo no
sentido da constru¢do de politicas ptblicas saudaveis no ambito habitacional. Sintese dos
dados: Como método utilizado conjuga-se conceito e pratica da habitacdo saudavel e de
outros conceitos correlatos, como ambiente e entorno saudavel, padrio de habitabilidade,
fator de risco, atencdo primaria ambiental, vigilancia em satide ambiental e sobre as
dimensdes da habitagdo: cultural, econémica, ecoldgica, sociologica e da saide humana.
Caracteriza-se, assim, a metodologia como aplicavel a diagndsticos diferenciados para
construcdo de espagos saudaveis e sustentaveis. A estratégia de habitacdo saudavel aplicada
a unidade residencial e a biosseguranca ¢ instrumento para avaliagao dos fatores de risco
presentes na gestdo ambiental dos espacos e de seus residuos. Conclusdes: O processo de
transformac@o da unidade residencial em um espago saudavel e sustentavel, que demanda o
cumprimento de exigéncias basicas humanas, ¢ fundamental a sua incorporacdo as politicas
de saude ambiental, cujas diretrizes sdo suportes necessarios a realizagdo de acdes, sejam de
cunho individual e/ou coletivo.

Descritores: Politicas Publicas; Indicadores de Desenvolvimento Sustentavel; Exposicao a
Agentes Biologicos; Residuos Solidos; Satide Ambiental.

ABSTRACT

Objective: To address the factors needed to develop an action plan towards building
healthy public policy within the housing. Data Synthesis: As applied method, we combine
concept and practice of healthy housing and other related concepts such as environment
and healthy surroundings, standard housing, risk factor, primary environmental care,
environmental health surveillance and on the dimensions of housing: cultural, economic,
ecological, sociological and human health. Therefore, we characterize the methodology as
applicable to different diagnoses for building healthy and sustainable spaces. The strategy
applied to healthy housing and the residential unit is an instrument for biosafety assessment
of risk factors in environmental management of spaces and their waste. Conclusions:
The process of transforming a residential unit in a healthy and sustainable space, which
demands the fulfillment of basic human requirements, is fundamental to its incorporation
into environmental health policies, which guidelines are needed to support implementation
of actions, whether of individual and/or of collective nature.

Descriptors: Public Policy; Sustainable Development Indicators; Exposure to Biological
Agents; Solid Wastes; Environmental Health.
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Espacgos Saudaveis e Sustentaveis

INTRODUCAO

O reconhecimento da gama de fatores que influenciam
a satde vem evoluindo desde os antigos conhecimentos
de saneamento basico, dirigido a prevengdo e controle de
riscos biologicos, até a situacdo atual, em que se reconhece
a importancia da qualidade de vida e comporta uma série
de novos fatores de risco (quimicos, psicossociais, fisicos
¢ sindromicos) a saude presentes na habitacdo e no péri-
domicilio™.

Um dos ambientes habituais em que ha o maior tempo
de convivéncia do ser humano no curso ciclico de sua vida ¢
a habitagdo. A habitagao é considerada a agdo de habitat em
um espago fisico e sua inter-relagdo com o entorno. Desse
modo, a escola ¢ a habitag@o para os alunos, como o hospital
para os doentes, o local de trabalho para o trabalhador, a
cidade para o cidaddo, e o municipio, o estado e o pais onde
mora®,

O conceito de ambiente e entorno saudavel incorpora
saneamento basico, espacos fisicos limpos e estruturalmente
adequados e redes de apoio para se conseguir habitos
psicossociais sdos ¢ seguros, isentos de violéncia (abusos
fisico, verbal e emocional)®.

A caréncia e as deficiéncias na habitacdo, e a
falta de saneamento constituem um determinante que
reitera o excesso de mortalidade e é uma caracteristica
sistematicamente vinculada aos niveis de pobreza, retardo
socioecondmico ¢ inadequagdo territorial na América
Latina e no Caribe®.

No ano de 2000“, no Brasil, 80% da populagdo era
urbana e, 20%, rural, segundo o censo demografico. A
situagdo habitacional era composta, por um lado, de um
extensivo quadro de déficit habitacional e, por outro, de um
crescente numero de inadequagdes habitacionais, faltando,
portanto, uma politica ptblica mais eficiente e eficaz para
a melhoria, a curto, médio e longo prazo, deste quadro.
As razodes, dentre tantas, estdo no campo da economia
(concentracdo de renda, natureza complexa do mercado
de trabalho e auséncia de financiamento) e na forma como
os agentes privados e publicos se articulam na produgéo e
apropriacdo do espago construido®.

Outro fator que corrobora para esta situacdo no Brasil
estd no perfil do mercado imobiliario residencial, que
tem caracteristicas excludentes, em que grande parte da
populagdo urbana, ndo tendo alternativas de permanéncia,
opta pela via ilegal para seu assentamento residencial:
favelas, ocupagdes irregulares, loteamentos clandestinos,
locagdoilegal de comodos e autoconstrugdo sem observancia
de qualquer codigo, entre outros®.

Nos assentamentos residenciais ilegais e nos arredores
imediatos, como também nos grandes centros urbanos,
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coabitam problemas de depressdes e violéncias. Além de
enfermidades devido a servicos e constru¢des inadequados;
adensamentos populacionais, uso e ocupagdo de risco dos
solos e modo improprio de utilizagdo de produtos toxicos.

Estes sdo alguns dos tantos exemplos que mostram
a necessidade do desenvolvimento de Politicas Publicas
Saudaveis enquanto estratégia de Promocdo de Saude,
tendo como ponto central sua preocupagao com o processo
gradual de melhoria da qualidade de vida, que serd obtida
por meio de agdo intersetorial e uma nova institucionalidade
social focada na comunidade e, especificamente, na familia.
Essa estratégia deve englobar o paradigma do ambiente
como determinante da satde e ser efetivada na habitagao,
como espago essencial e veiculo de construgdo da satide da
familia®.

O desafio esta, entdo, na consolidagdo da intervencao
sobre os fatores determinantes da satide no espago
construido como a biologia humana, o meio ambiente e
estilos de vida, que sdo os trés elementos que compdem, na
habitag3o, as principais causas de enfermidade e morte®.

Para o enfrentamento deste desafio, faz-se necessaria
a articulagdo das politicas publicas de habitagdo, saude,
ambiente e infraestrutura urbana, o que convoca a formagao
de aliangas intersetoriais em uma visao holistica, integradora
e multidisciplinar, em que a participagdo comunitaria
¢ essencial para o enfrentamento das questdes locais
relacionadas ao ambiente, ao individuo e a seu habitatV. A
politica publica saudavel exige uma nova institucionalidade
social, através de propostas que visem a territorializagdo, a
vinculagdo, a responsabilizag@o ¢ a resolutividade com um
olhar integral sobre o ambiente em todas as suas dimensoes,
onde estdo inseridos os individuos e suas familias®.

SINTESE DOS DADOS

Inicialmente, para o desenvolvimento de um plano
de acdo no sentido da constru¢do de politicas publicas
saudaveis, € necessario o entendimento de conceitos
basicos no processo de reflexdo sobre a qualidade do espago
construido e sua influéncia na satde e na vida.

Habitacao

Entende-se que um espago construido deveria ser
capaz de promover um habitat que tenha a qualidade de
ser habitavel. Esse espago construido e o seu entorno ¢
chamado de habitacdo. Habitacdo, ou agdo de habitat em
um espaco, envolve o elemento fisico (espago construido),
0 seu entorno e as suas inter-relagdes'’.

Entendendo a habitacdo como um espago onde a fungio
principal ¢ ter a qualidade de ser habitavel, se faz necessario
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que em uma analise seja incorporada a visdo das multiplas
dimensdes que compdem a habitacdo: cultural, econdmica,
ecologica, sociologica e de satde humana. A concepgao
integradora da habita¢do engloba os usos que fazem da
mesma os habitantes, incluindo os estilos de vida e condutas
de risco, portanto ¢ uma concepg¢ao socioldgica. No conceito
habitagdo saudavel, deve estar incluido o seu entorno, como
ambiente, agente da saude de seus moradores?”.

A dimensdo cultural envolve habitos de usos dos seus
moradores e suas fungdes, conformagdes, implementos e
disposicdes. A dimensdo econdmica incorpora a qualidade
das suas estruturas, sua microlocalizagdo, a disponibilidade
€ 0 acesso a equipamentos basicos urbanos. A dimensdo
ecologica compde um sistema aberto que interage com
o meio ambiente onde estd localizada. A dimensdo
sociologica inclui os usos que os seus habitantes fazem da
mesma, incluindo os estilos de vida e condutas de risco. A
dimensdo da satide humana promove o enfoque socioldgico
como fator determinante da saude dos seus moradores e
do meio. Desse modo, dentro da agenda da saude deverdao
estar contempladas estas multiplas visdes que compdem as
dimensdes da habita¢do®.

Outro conceito que se faz necessario a reflexdo
nesse processo de construcdo de ambientes saudaveis e
sustentaveis ¢ o de padrdo de habitabilidade. Entende-se
por padrio de habitabilidade a adog¢do de tipologias em
correspondéncia aos requisitos minimos que garantam o ato
de morar (qualidade do espaco e da vida) e propiciem o
convivio harménico através da reflexao e do aprimoramento
do lugar objeto de habitacdo. Para tanto, ¢ fundamental a
interligacdo com estudos culturais e comportamentais e o
debate sobre as demandas da sociedade®.

Como fatores de risco conceitua-se o espectro de
causalidades que tem a possibilidade de interferir nos
sistemas vivos, psicossociais ¢ do ser humano em seu
funcionamento, com prejuizo as condi¢des individuais ou
coletivas de satide.

Na analise de fatores de risco sdo considerados os
aspectos fisicos (temperatura, umidade e ruido), quimicos
(mondxido de carbono, dioxido de carbono, dioxido de
nitrogénio, ozoénio, formaldeidos, solventes, fumaga de
tabaco e diversos outros compostos quimicos volateis),
psicossociais (sexo, estresse, carga de trabalho, numero
excessivo de trabalhadores compartilhando o mesmo
espacgo, relagdes interpessoais, subordinacdo no trabalho,
tempo dentro do edificio, grau de satisfagdo com o trabalho
¢ trabalho com monitores visuais), bioldgicos (bactérias,
virus, fungos, protozoarios, algas, acaros e odores
corporais), socioecondmicos e sindromicos (acidentes
domésticos, violéncia, desastre natural e antropogénicos)
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719 Ainda temos os agentes inertes respiraveis, que sio as
microfibras de amianto (asbestos), a 13 de vidro, as fibras
naturais, a poeira, os polens e os pélos?.

A consciéncia sanitaria enquanto um caminho de
educagdo para a saude e para a vida, em geral, esta
incorporada ao conceito de promogdo da saude definido
na Carta de Ottawa como o processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida
e saude, incluindo uma maior participagao no controle deste
processo!!V. A habitagdo é o espago principal da promogao
da satide na comunidade.

Outro conceito que se relaciona com a questdo dos
espagos saudaveis e sustentaveis ¢ a biosseguranca ¢ o de
residuos.

Residuo pode ser considerado qualquer material que
sobra apds uma agdo ou processo produtivo. Diversos tipos
de residuos (sélidos, liquidos e gasosos) sdo gerados nos
processos de extragdo de recursos naturais, transformagao,
fabricagdo ou consumo de produtos e servigos. Esses
residuos passam a ser descartados e acumulados no
meio ambiente, causando n3o somente problemas de
poluigdo, como caracterizando um desperdicio da matéria
originalmente utilizada!?.

Porém, seguindo a légica de que parte dos residuos
gerados nas diversas atividades humanas ainda possui valor
comercial se for manejado adequadamente, tem-se que
adotar uma nova postura ¢ assumir o residuo como uma
matéria-prima potencial. Assim, devido a complexidade das
atividades humanas, o residuo de uma atividade pode ser
utilizado para outra de forma sistémica e integrada. Apos
este ciclo de utilizagdes, o material que ndo tiver nenhuma
possibilidade de se reintegrar na cadeia produtiva, ou
seja, que nao tiver nenhum consumidor em potencial, serd
descartado.

Desse modo, segundo a Norma Técnica NBR 10.004(%),

os residuos podem ser classificados por:

a) sua natureza fisica — seco ¢ molhado;

b) sua composicdo quimica — matéria organica e
matéria inorgénica;

c) riscos potenciais a0 meio ambiente — perigosos, nao
inertes e inertes;

d) sua origem — domiciliar, domiciliar especial (grupo
que compreende os entulhos de obras, pilhas e
baterias, lampadas fluorescentes ¢ pneus), publico,
comercial e de fontes especiais (que compreendem
residuo industrial, residuo radioativo, residuo de
portos, aeroportos ¢ terminais rodoferroviarios,
residuos agricolas e residuos de servigo de satde).
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A Metodologia de Habitacdo Saudavel aplicada a
diagnéstico diferenciado em unidades residenciais

Diante da complexidade do espago urbano, se faz
necessario que programas e projetos de intervengdes
habitacionais implantados possam se traduzir em uma
orientagdo, um planejamento ¢ uma decisdo politica que
pressupunha a compreensdo do contexto sociocultural,
historico e geografico-ambiental, que molda e condiciona
sua operacionalizago para que se efetive o desenvolvimento
humano saudavel e sustentavel®.

Assim, qualquer ambiente construido que tenha a meta
de ser saudavel e sustentavel devera, desde a sua concepcao
ideoldgica e filosofica, se refletir como agente da saude de
seus moradores".

Para o levantamento de vazios e nds criticos existentes
na unidade residencial e na comunidade é necessario realizar
um diagnéstico diferenciado em Habitacao Saudavel. Nesse
diagnéstico, sdo utilizados como variaveis:

a) intersetorialidade;
b) organizagdo comunitaria e familiar;
¢) politicas publicas saudaveis que se traduzem em

programas de promocdo da saude que estdo sendo
realizados na comunidade;

d) ambientes favoraveis a saude;
e) participagdo social; e

f) habilidades pessoais.

Como indicadores, utiliza-se:

a) nivel de pactuagdo entre os moradores e a associagao
de moradores;

b) numero de projetos intersetoriais;

c¢) disponibilidade dos moradores;

d) qualidade dos servigos prestados;

e) quantidade de pessoas beneficiadas;

f) numero de projetos saudaveis desenvolvidos na
comunidade;

g) nimero de pessoas beneficiadas com o
desenvolvimento destes projetos;

h) tipo de riscos existentes nos ambientes residenciais;
i) tipo de lazer desenvolvido por faixa etaria;

j) estilo de vida adotado;

k) nivel de participagdo social;

1) numero de organizagdes existentes;

m) nimero de pessoas que se capacitam em processo
continuo; e

n) formac¢ao dos moradores para sensibilizagdo do que
sao compostos os habitats saudaveis e sustentaveis.
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Apos o levantamento de indicadores, ¢ necessario
construir matrizes para cada comunidade, contendo o
perfil dos moradores. Em seguida, ha a elaboragdo de
trés matrizes-sinteses, uma contendo as demandas, outra
as potencialidades ¢ a ultima com confronto das duas
anteriores. Dessa forma, ¢ analisado:

a) se ha equidade em cada comunidade;
b) se a equidade conduz a uma melhor organicidade;

c) se a organicidade, pela sua dindmica, origina a
solidariedade na comunidade;

d) se a solidariedade reflete sobre a sustentabilidade
dos programas e projetos para dentro da comunidade
e da unidade residencial;

e) se a sustentabilidade conduz ao empoderamento
dos moradores;

f) se ha uma ética na relagdo entre os moradores,
baseada em habilidades ¢ competéncias;

g) se a ética origina mais seguranga humana; ¢

h) se todos os itens de (a) a (g) originam o
desenvolvimento humano e a promog¢ao da saude
do ambiente da unidade.

A partir das matrizes, sera elaborado um Plano de
Trabalho, promovendo melhor visibilidade, transparéncia
¢ factibilidade a unidade residencial, incorporando um
processo de avaliagdo participativa ¢ montado segundo
reflexdes como:

a) “oque fazer?”, que conduz ao nivel da problematica
e as dimensdes da geréncia e dos trabalhadores;

b) “como fazer?”, que conduz ao nivel organizacional
e a dimensdo da intersetorialidade; e

¢) “como manter?”’, que leva ao nivel da
sustentabilidade e a dimensdo da participagao,
representado nos quadros 1, 2 e 3.

Logo apos, ¢ promovida a reestruturacdo da comunidade
no ambito coletivo, no individual ¢ em relagdo ao ambiente
externo pensado na sustentabilidade e promogao da saude,
nas dimensoOes social, técnica, de saude, de ambiente e
ergonomeétrica, com criacdo de espagcos com a ambiéncia
adequada e que promovam programas para: elevacao da
autoestima; equilibrio do corpo ¢ da mente; aquisi¢do de
seguranca ¢ tomada de decisdo.

Para a reestruturagdo, ¢ elaborado um plano de acgdo
participativo, permeado por um processo de avaliacdo
participativa e que envolve as liderangas comunitarias
e os moradores, que sdo 0s atores sociais no processo de
identificagao de areas de acdo. A negociagdo envolve os
atores sociais que visam atingir objetivos de saude, e o
sucesso depende de sua interagdo. O espago de negociagao
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Quadro I - Condigdes para estabelecer acdes na unidade de
residencial saudavel

CONDICOES PARA ESTABELECER AGOES NA
UNIDADE RESIDENCIAL SAUDAVEL E
SUSTENTAVEL

J L

1. VISIBILIDADE (MAGNITUDE);
2. TRANSPARENCIA / CONFIANGA (SUTENTABILIDADE);
3. FACTIBILIDADE /ATRATIVOS (REALIZAGAO HUMANA);

JL

CONTRIBUEM AO PROCESSO DE CONSTRUGAO
INDIVIDUAL (FAMILIAR) E COLETIVA (COMUNITARIA)

necessita de flexibilidade e capacidade objetivas para
articular o processo de melhorias. Ha necessidade de
espagos para consenso que articulem produtos, local,
tempo, desenvolvimento individual e grupal no entorno
onde se realiza o processo organizacional, além de uma
acdo baseada na vivéncia dos moradores envolvidos e na
governanca dos que participam com papéis definidos para
obtengdo da defesa da saude e do bem-estar®.

As solugdes empregadas devem ser expressoes
de racionalidade minuciosa do espago, aliando o valor
qualitativo (adequagdo ou inadequacdo do espago
construido) e a inter-relacdo com o seu entorno como forma
perfeita, funcional e harmoniosa, no sentido de conjunto,
com economia estrutural, flexibilidade e eficacia®®.

Em todo projeto habitacional, o que realmente importa
¢ ter a escala humana como central ¢ a promogao de
ambientes saudaveis. Elementos sintéticos como amianto,
por exemplo, provocam, com o tempo de exposi¢do, o
adoecimento do corpo bioldgico, como o desenvolvimento
de cancer e doengas respiratorias.

Os requisitos minimos fundamentais aplicadveis a
qualquer projeto habitacional que tenha como meta principal
a promogao ¢ a prote¢do da saude devem ter ®:

a) equilibrada relagdo de vizinhanga — o limite de cada

setor acaba onde comeca o do seu vizinho;

b) funcionalidade — cada espago deve ser pensado em
relacdo a atividade a ser executada que demanda
necessidade de mobiliario, pessoal e espago de
circulagao;
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¢)

d)

g)

h)

3

k)

flexibilidade — cada espaco deve ser pensado ndo
como uma camisa de forc¢a, vendo a possibilidade
de ampliagdo e de transformagao para atendimento
a outras demandas futuras;

infraestrutura de servigos — tais como a implantacao
de redes de abastecimento de agua; redes de
esgotamento sanitario e tratamento dos efluentes;
vias de acesso e sua pavimentagdo; coleta regular
de lixo; servicos de iluminagdo; normatizacao da
ocupacio dos espagos;

racionalidade das solugdes do espaco — ¢ a relagdo
entre a area bruta da constru¢do e a area 1til, ou
seja, 0 que, quantitativamente, sera aproveitado do
espago;

qualidade das construgdes — é entendida como a
obediéncia as normas técnicas, proporcionando
seguranca no trabalho, habitabilidade (boa
condigdo de habitar), durabilidade ¢ manutencdo
dos ambientes de trabalho;

seguranca — ¢ entendida como fator fisico, social e
sanitario. A seguranga fisica como a qualificagdo da
unidade ¢ dada pelo processo construtivo escolhido,
cujos materiais tenham uma vida util de, no minimo,
50anos, e pelo local selecionado para sua construgao.
Seguranga social ¢ entendida como um atributo
que deve obedecer ao espaco, de tal maneira que
quem nele se situar se sinta protegido e respeitado,
no tocante ao direito ao espaco, a privacidade e a
viabilidade do lar. Seguranca sanitaria ¢ entendida
pela protegdo sanitaria existente no ambiente intra e
peridomiciliar, dada por redes de abastecimento de
agua, redes coletora de esgotos sanitarios, redes de
drenagem de aguas pluviais ¢ um sistema regular
de coleta de lixo. A condigdo sanitaria, para ser
efetivada, devera chegar ou sair de dentro da casa;

habitabilidade — s3o aquelas condi¢cdes que
promovem o conforto fisico, térmico, acustico
e visual, livre de umidade e de intensa poluigdo
atmosférica, entre outras;

durabilidade de uma construgdo — ¢ dada pela
qualidade dos materiais, elementos e componentes,
0 que possibilita maior vida util a uma edificacdo;
configuragdo final de uma unidade — ¢ traduzida
pela forma espacial de cada setor;

fungdo — ¢ entendida como uma atribuicdo do
espago ¢ ¢ complementada pelo seu mobiliario e
area de circulago;
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Quadro II - Unidade de residencial saudavel

UNIDADE DE RESIDENCIAL SAUDAVEL E SUSTENTAVEL
VISIBILIDADE + TRANSPARENCIA + FACTIBILIDADE

1

PLANO DE AGAO E AVALIAGAO PARTICIPATIVO

1

PODE SE MANTER?

DIMENSAO DO
P’\%EtgﬁA MORADOR/PRESIDENTE
DAASSOCIAGAO
FAZER O QUE? DE MORADORES
COMO FAZER? > NIVEL DA
ORGANIZAGAO

FAMILIAR/COMUNITARIA

N

DIMENSAO
DA INTERSETORIALIDADE

NIVEL DA SUSTENTABILIDADE

DIMENSAO DA
PARTICIPACAO

1) a composi¢do do espaco — seja interna ou externa,
devera estar em equilibrio e harmonia com o
conjunto, o qual chamamos de totalidade da unidade.
A totalidade da unidade devera ser entendida como
parte integrante e articulada com o todo, segundo a
obediéncia a funcdo ¢ a composi¢do do espago;

m) cada setor deverd seguir uma regra de justa-
propor¢do em relagdo aos demais, segundo
seu centro de interesse (maior privacidade,
acessibilidade);

n) acessibilidade dos setores — ¢ entendida como um
lugar que tenha maior possibilidade de penetracao,
circulagdo e comunicagdo com os demais setores.

A Visdo Macro: Municipios Saudaveis, Biosseguranca e
Residuos.

No processo de incremento da qualidade de vida,
sobretudo em formagdes sociais com alta desigualdade
socio-sanitaria, ¢ importante que sejam mostrados
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movimentos que concretizem, através de seus proprios
fundamentos e praticas, a ideia da promogdo da satide. Um
deles ¢ o das cidades saudaveis, que surgiu na Europa, em
1986, no mesmo ano da Conferencia Internacional sobre
Promogao da Satde que foi realizada em Ottawa, Canada.

O conceito de municipio saudavel é uma proposta de
promocao da saude, cujos moldes foram delineados na
Carta de Ottawa (1986)"). A ideia de municipios/cidades
saudaveis so € viavel se houver uma politica de habitagdo
saudavel, pois ndo ¢ possivel encontrar um municipio/
cidade sem a existéncia de habitacdo saudavel. Portanto,
a estratégia de habitagdo saudavel se insere através da
colaboragdo interprogramatica em municipios/cidades
saudaveis. Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Satide
(OPAS), o municipio/cidade saudavel ¢ uma estratégia que
permite fortalecer a execugdo das atividades de promocao
da saude como a mais alta prioridade dentro de uma agenda
politica local, desenvolvendo planos de acdo baseados nos
principios de satde para todos e de protecao ambiental da
Organizacdo Mundial de Satide (OMS).
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Quadro III - Unidade de residencial saudavel: resposta
social para qualidade de vida

UNIDADE DE RESIDENCIAL SAUDAVEL E
SUSTENTAVEL: RESPOSTA SOCIAL PARA
QUALIDADE DE VIDA

J L

PLANO DE ACAO PARTICIPATIVO: Morador e
Presidente da Associagéo de Moradores sao os atores
sociais no processo de identificagdo de areas de agao

J L

Negociacdo === atores sociais que visam atingir objetivos de
salide e o sucesso depende de sua interagao;

Espaco de negociagdo === flexibilidade e capacidade objetivas
para articular o processo de melhorias;

Espaco para consensos =—p produtos, local, tempo,
desenvolvimento individual e grupal, entorno onde se realiza o
processo organizacional;

Acéo intersetorial === Todos 0s setores envolvidos na produgao
e a geréncia participam com papeis definidos na defesa da saude e
obem-estar.

No mundo inteiro, a bandeira da protecdo ambiental
vem sendo incorporada, cada dia mais, pela maioria das
instituigdes como nova postura adotada devido a uma
tomada de consciéncia que, sem duvida, ¢ fruto da pressdo
e da mobilizagdo da sociedade!™.

Hoje, com a implanta¢do nas institui¢des do Sistema
de Gestao Ambiental (SGA), a comunidade do entorno
passou a ser vista como corresponsavel do processo e
parte interessada sobre os efeitos e impactos ambientais
resultantes do sistema produtivo. Nesse sentido, a poluicao ¢
considerada como ineficiéncia do sistema de produgao, pelo
fato de provocar desperdicio de matéria-prima e de energia,
contaminar o meio ¢ gerar a degrada¢do socioambiental,
comprometendo a qualidade de vida. As organizacgdes se
debrugam cada vez mais em projetos que visam a otimizar
€ maximizar o processo de produg¢ao, sem perder de vista os
indicadores de sustentabilidade.

Assim, a economia globalizada impulsiona agdes
e estratégias competitivas entre empresas, em que o
administrador deve procurar implantar um sistema de
gestdo ambiental, atuacdo responsavel (Responsable
Care) e Normas ISO 14000, que vao se constituir em
passaportes para o sucesso ¢ a sustentabilidade de qualquer
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empreendimento de carater ecologico. E necessario que os
conceitos ecoldgicos de reducao do consumo, reutilizacao,
reciclagem e respeito pelos outros elementos da natureza
sejam os carros-chefe dos processos de gestdo ambiental?,

Desse modo, ser ambientalmente responsavel
significa atender as necessidades sociais e éticas, como
também gerenciar residuos, gerar eficiéncia energética e
bioclimatismo nas edifica¢des, reduzir custos com consumo
de agua, ar e residuos liquidos ou soélidos e reutilizar /
reciclar aguas, cinzas e residuos.

A gestdo ambiental ¢ sindonimo de agdo preventiva,
educativa e de compromisso com a melhoria continua.
Exige, portanto, mudanga de atitudes, de cultura, de
praticas e de visdo. O olhar deve ser abrangente, holistico,
para gerenciar residuos de fora para dentro e de dentro para
fora¥,

Para se ter um sistema de gestdo ambiental eficiente, ¢
importante a incorporagdo de cinco elementos que podem
ser destacados como:

a) adogdo de uma politica ambiental publica
compromissada com o desempenho ambiental da
unidade residencial;

b) analise, identificagdo, verificagdo e avaliagdo
dos impactos ¢ efeitos ambientais da unidade
residencial;

c) elaboragdo de um plano de objetivos e metas, em
que sdo tracadas estratégias e atividades ambientais;

d) dentre as estratégias e atividades, pode-se destacar
um programa de gerenciamento, treinamento,
comunicagdo social e educagdo ambiental para
atingir os objetivos e metas;

e) diminuicdo dos residuos gerados em todos os
setores da unidade residencial com definicdo de
procedimentos para tratamento dos residuos e
efluentes.

Deste sistema de gestdo ambiental, devem ser

incorporados os principios:

a) desenvolver e publicar uma politica ambiental como
prioridade organizacional, no sentido da questdo
ambiental e do desenvolvimento sustentavel,

b) preparar um programa de a¢do que incorpore uma
gestdo integrada para agregar, nas politicas, nos
programas ¢ nos projetos, a promocdo da satde,
da seguranca, da habitabilidade e da ambiéncia dos
espagcos fisicos da unidade residencial e a constante
observancia dos impactos gerados no contexto do
territorio € do meio ambiente do entorno;
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¢) organizar um conselho ambiental representativo das
unidades residenciais em um processo de melhoria
continua, incorporando politicas corporativas,
programas e performance ambiental, agregando
desenvolvimento  tecnoldgico,  conhecimento
cientifico, necessidade dos usuérios e os anseios
da comunidade, tendo como referéncia as
regulamentacdes e legislagdes ambientais vigentes
e atualizagoes legais;

d) alocar os recursos adequados;

e) realizar trabalho de educagdo ambiental na
comunidade para formar elos e responsabilidades
compartilhadas em relagdo ao meio ambiente;

f) investir em ciéncia e tecnologia ambiental

- produtos e servigos que ndo agridam a utilizacao do
territorio fisico-geografico e que sejam eficientes no
consumo de energia e dos recursos socioambientais;
desenvolver, desenhar e operar maquinas e
equipamentos, levando em conta o eficiente uso da
agua e da energia e o uso sustentavel dos recursos
renovaveis, a minimizag¢do dos impactos negativos
ao meio ambiente ¢ a geracdo de poluigao;

g) educar e treinar

— orientagdo ao morador sobre o correto uso e
manutencdo, transporte, armazenamento e descarte
dos produtos produzidos;

— contribuir para o desenvolvimento de politicas
publicas ¢ privadas de programas governamentais
¢ iniciativas educacionais que visem a preservacao
do meio ambiente;

h) monitorar, fazer auditoria e relatar — conduzir
ou apoiar projetos de pesquisa que estudem os
impactos ambientais das matérias-primas, produtos,
emissores e residuos associados ao processo
produtivo da comunidade visando a alcangar a
eficacia ambiental,

1) monitorar a evolug@o da agenda ambiental — énfase
na prevencdo de riscos e danos ao meio ambiente;

j) contribuir para programas ambientais e parcerias
com partes interessadas

— promover a adogdo dos principios ambientais entre
a comunidade e as empresas do entorno;

— desenvolver e manter, nas areas de risco potencial,
planos de emergéncia e analise de risco idealizados
em conjunto entre a comunidade e as empresas do
entorno.

Em relagdo aos aspectos ambientais para um SGA
eficiente, devem ser considerados e incorporados os
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seguintes  fatores: gestdo global, sustentabilidade,
compromisso ético, reducdo de custos, equilibrio com a
legislacdo, responsabilidade social, preservacdo ambiental,
imagem publica e educagdo ambiental ¥,

Por outro lado, a biosseguranca como ferramenta de
um SGA eficiente, trata-se de um conjunto de agdes de
preservagdo e minimiza¢do de fatores de risco biologico
que podem ser aplicadas no campo da pesquisa, do
desenvolvimento tecnologico e da prestacdo de servigo e
melhorar a saude humana, animal e ambiental!>.

Assim, o manejo de produtos e técnicas de biosseguranca
enquanto uma estratégica de protecdo e preservagdo do
contexto ambiental, diante do quadro de vulnerabilidades
biologicas, quimicas, fisicas, ergondmicas e psicossociais,
se mostra de capital importancia nas unidades residenciais.
Aliado a este fato, o reconhecimento dos aspectos
biopsicossociais envolvidos nos acidentes domésticos, nas
doencas relativas aos agentes biologicos presentes no espago
habitacional demandam uma abordagem interdisciplinar e
a participagdo de uma equipe multidisciplinar no manejo
destes problemas®.

A metodologia utilizada na unidade residencial é um
caminho para melhor investir em avango do processo e
em qualidade total do sistema, onde esta incluida também
a dimensdo ambiental. Também ¢é uma forma de buscar
controlar custos, eliminando perdas, fugas e ineficiéncias,
valorizando residuos e maximizando a reciclagem. E
importante, ainda, reduzir e eliminar padrdes insustentaveis
de consumo e construir um processo de responsabilidade
compartilhada. Paratanto, é necessario avaliar o desempenho
ambiental da unidade residencial e repensar os processos e
fluxos que ocorrem dentro da unidade, envolvendo os atores
sociais incorporados com as questdes locais, selecionando-
os e formando-os para atuar como agentes promotores da
saude ambiental. Desse modo, ¢ priorizado o fomento ao
conhecimento como instrumento de empoderamento desses
atores sociais, transformando-os em multiplicadores de
uma nova concep¢do, que prioriza o desenvolvimento da
percepgdo do espago em que habitam.

Acrelevancia desta metodologia estd na disseminagao do
conceito e da pratica de biosseguranga e habitacao saudavel,
priorizando, caso a caso, seu objeto de estudo e adequando
sua investigacdo na elaboragdo de um diagnostico,
respeitando-se a especificidade de cada area. Criou-se
um modelo de formagdo de recursos humanos dentro da
unidade residencial para identificagdo e gerenciamento de
vulnerabilidades e riscos no ambiente construido e no seu
entorno, contribuindo com a implementacdo de projetos
para a conquista do desenvolvimento sustentavel.
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Assim, ha a disseminagdo dos conceitos da pratica
de biosseguranga ¢ de habitagdo saudavel e o incentivo a
tomada de iniciativas que possam gerar programas, projetos
e investigacdes que operacionalizem politicas publicas
saudaveis dentro da moradia sobre a tematica, além da
sensibilizacdo para preservacdo ¢ protegdo do habitat-
acio saudavel. E no ensino que se da a sustentabilidade do
processo de disseminagdo, sensibiliza¢do, conscientizagdo
¢ a busca de metodologias de investigag@o sobre habita¢ao
saudavel.

CONCLUSAO

Para promover um programa habitacional que construa
espacos saudaveis ¢ sustentaveis, deve-se dar énfase
especial a metodologia de habitacdo discriminada ao longo
do artigo, aliada a principios de biosseguranca e gestdo
ambiental eficiente dos residuos. Requisitos especificos
desde a escolha do lugar onde sera edificada a construcao, ao
modelo construtivo, os acabamentos utilizados, como sera
a ocupacao de cada espago e manutengdo que se traduzam
como solucdes racionalizadas dos espagos e tragam, em seu
bojo, a qualificagdo das construgdes.

Cada unidade residencial esta inserida em um contexto
fisico-geografico onde devera ser programada com o
conforto ambiental (iluminacdo e ventilacdo) adequado,
segundo sua fun¢ao, sendo pensada delimitando os espagos
interiores e exteriores, para que se intimidade e privacidade
preservadas.

A unidade residencial demanda uma infraestrutura de
servigos, tais como a implantacdo de redes de abastecimento
de 4gua, redes de esgotamento sanitario e tratamento dos
efluentes, vias de acesso e sua pavimentagdo, coleta regular
de lixo, servicos de iluminag@o e normatiza¢ao da ocupagdo
dos espagos.

O projeto da unidade habitacional devera ser flexivel,
permitindo-se expansdes segundo as demandas para
obtengdo de um espago de desenvolvimento humano
sustentavel, pensando sempre na promog¢do do bem-
estar fisico, mental e social implicito nas condi¢cdes de
habitabilidade e de estado de saude, estabelecendo, portanto,
uma relag@o direta entre causa e efeito.

A transformag@o da moradia em um espaco saudavel
e sustentdvel demanda o cumprimento de exigéncias
basicas humanas, que devem ser incorporadas a politicas de
saide ambiental, cujas diretrizes sdo suportes necessarios
a realizagdo de agdes, sejam de cunho individual e /ou
coletivo.
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