
  
 

    
در  هاي احياء نوزادان تأثير شيوه آموزش، در فراگيري دانش و مهارت
  دانشجويان پرستاري
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   فوق تخصص نوزادان، استاديار گروه كودكان دانشگاه علوم پزشكي كرمان ؛دكتر سيدعلاءالدين علوي                       

  خلاصه
ز درصد كمي از نوزادان درگذر ا. ترين واقعه زندگي هر انساني است ولد احتمالاً پرمخاطرهت :هدف

كنند ولي احياء نادرست يا عدم احياء منجر به مرگ اين نوزادان يا  اين مرحله نياز به احياء پيدا مي
بنابراين فراگيري صحيح احياء و . به جا ماندن عوارض غيرقابل برگشتي براي تمام عمر خواهد شد

با هدف مقايسه به همين منظور اين مطالعه . تسلط و تمرين مستمر از اهميت زيادي برخوردار است
تأثير دو روش آموزش متداول و پيشنهادي بر يادگيري دانش و مهارت دانشجويان پرستاري انجام 

  .شد
نفر از  46هاي آن را  نيمه تجربي است و نمونه ،اي اين پژوهش يك مطالعة مداخله :روش مطالعه

 23گروه  2جويان به دانشجويان ترم سوم پرستاري تشكيل دادند كه با توجه به محل اقامت دانش
روش رايج شامل تدريس . روش رايج و پيشنهادي تدريس شد 2احياء نوزاد به . نفره تقسيم شدند

نظري تمامي مطالب توسط مدرسين مختلف و كار گروهي مربوطه و روش پيشنهادي شامل تقليل 
. تساعات تدريس نظري و ادغام بيشتر مطالب تئوري در كار عملي و سپس كار گروهي اس

گروه گرفته شد و پس از پايان آموزش، آزمون نهايي نظري و عملي به  2آزمون نظري از هر  پيش
  . برگزار شد (OSCE)روش 
ها تفاوت  يك از گروه بين سطح آگاهي اوليه دانشجويان در مورد احياء نوزاد در هيچ :هايافته
آزمون در هر دو گروه  ه پيشافزايش نمرات آزمون نهايي نظري نسبت ب. داري وجود نداشت معني
مقايسه نمرات آزمون نهايي نظري و عملي در دو گروه . دار و آموزش در هر دو گروه مؤثر بود معني

. داري را نشان نداد و تأثير آموزش در هر دو گروه يكسان بود آموزش رايج و پيشنهادي اختلاف معني
ها اختلاف  يك از گروه ر هيچهمچنين بين افزايش نمره نظري و نمرات كسب شده عملي د

  . داري ديده نشد معني
اي معادل يك  درگروه آموزش به روش پيشنهادي با صرف زماني معادل نصف و هزينه :يگيرنتيجه

  .چهارم نسبت به شيوه رايج آموزش احياء تغييري در بازدهي آموزش مشاهده نشد

ش، دانشجويان پرستاريآموز، شيوه آموزش، مهارت، احياء نوزاد :كليدي هايواژه

  مقدمه
بلافاصله پس از تولد، در مقايسه بقيه دوران زندگي، بدن ما 

نكته قابل توجه اين . داردنيازمند تطابق فيزيولوژيك بيشتري 
نوزادان اين مرحله را به سهولت و بدون نياز به % 90است كه 

گذارند، اما درصد كمتري نياز به احياء پيدا  كمك پشت سر مي
 معمولبه طور اد در اتاق زايمان نياز به احياء نوز. نندك مي

رو عاقلانه است كه به تمامي  بيني نيست، از اين قابل پيش
  كساني كه در زايمان و نگهداري از نوزاد دخالت دارند، آموزش

نادرست سبب   عدم احياء يا احياء. ]1[ احياء نوزاد داده شود
اي تمام عمر خواهد مرگ نوزاد يا عوارض غيرقابل برگشت بر

بنابراين فراگيري صحيح احياء و تسلط و تمرين مستمر از . دش
 ي كه دستيها گروه. ]2، 1[ اهميت زيادي برخوردار است

توانند پزشك، پرستار، ماما،  باشند مي اندركار احياء نوزاد مي 
با توجه . هوشي و ساير افراد دوره ديده باشند هاي بي تكنسين

انات كافي براي آموزش احياء ممكن است به عدم وجود امك
  تهـاء نداشـفه احيـاي وظيـارت كافي براي ايفـها مه روهـاين گ
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زيمبابوه  نوان مثال در بررسي انجام شده دربه ع. باشند
 كامل ي كه به طور هاي ام احياء نوزاد از روشپرستاران هنگ

و يا  ]3[كردند  براي تحريك تنفسي استفاده مياست  غلط
هوشي دانشگاه پنسيلوانيا مهارت و  التحصيلان رشته بي رغفا

حال آن كه چنانچه اين . ]4[دانش احياء نوزاد را نداشتند 
پرستاران تحت آموزش صحيح قرار گيرند  به ويژهها  گروه
در . توانند در ايفاي نقش احياء نوزاد بسيار مؤثر باشند مي

دوره ديده  بررسي انجام شده، نوزاداني كه توسط پرستاران
هاي مشابه توسط  احياء شدند نسبت به نوزاداني كه در گروه

پزشكان احياء شدند، بسيار كمتر هيپوترم شدند و با اختلاف 
و يا در  ]5[گذاري ناي زودتر انجام شد  داري در آنان لوله معني

مقايسه احيايي كه توسط دستياران كودكان و احيايي كه 
ها  تنفسي انجام شد، تكنسين هاي هاي مراقبت توسط تكنسين

  . ]6[تر بودند  گذاري ناي نوزادان بسيار موفق در لوله
هاي آموزش احيـاء نـوزادان نشـان     همچنين بررسي برنامه     

داد كه در پايان آموزش احيـاء، نيـاز بـه اقـدامات پيشـرفته از      
قبيل فشردن قفسه سينه در حين عمليات احياء كاهش واضح 

مرگ و مير ناشي از آسفيكسي نـوزادي نيـز    و ]8، 7، 2[داشت 
پــس چنانچــه افــرادي كــه ممكــن اســت  . ]8[كــاهش يافــت 

اندركار احياء نوزاد باشند تحت آموزش صحيح و مسـتمر   دست
قرار گيرند از بسياري از عوارض احتمالي ناشـي از آسفيكسـي   

ــاد گــروه . شــود جلــوگيري مــي ــه تعــداد زي ــا توجــه ب هــاي  ب
زاد، روش آموزش احياء بايد چنـان بـوده   اندركار احياء نو دست

كه با اثربخشي زياد و صرف وقت و هزينـه كمتـر بـراي كليـه     
در حـال حاضـر در ايـران    . ها قابل استفاده و اجـرا باشـد   گروه

شـود   هاي سه روزه ارائه مي آموزش احياء نوزاد به شكل كارگاه
دهنـدگان و فراگيـران و لـزوم     كه با توجه به مشغوليت آموزش

هاي مختلف بيمارستاني اين روش صرف  ور آنان در شيفتحض
وقت و هزينه زيادي به دنبال دارد و شايد بتوان با تغيير روش 

ــاه   ــان كوت ــوزش در زم ــر روش   آم ــه كمت ــرف هزين ــر و ص ت
روش . تري را براي آموزش احياء نـوزاد جـايگزين كـرد    مناسب

ريـزي   پيشنهادي تا حدي بر پايه آموزش شاگرد محوري طـرح 
هـاي عملـي در فضـاي سرشـار از انگيـزه       ده است تا مهارتش

آموزش داده شود و فراگيران پس از مطالعه دروس تئـوري بـه   
  .]10، 9[تمرين بپردازند تا مهارت كامل كسب كنند 

  هاروشمواد و 
. نيمه تجربي است ،اي اين پژوهش يك مطالعه مداخله

محدوده  نفر از دانشجويان پرستاري در 46هاي آن را  نمونه
سال تشكيل دادند كه در مقطع كارشناسي  20 تا 19سني 

پيوسته پرستاري در حال گذراندن ترم اول سال دوم تحصيلي 
 كدام هيچ. كارآموزي باليني بودندو در مرحله قبل از شروع 

داراي تجربه كاري قبلي در زمينه احياء نوزاد نبودند و دوره 
اين دليل دانشجويان به . احياء نوزاد را نگذرانده بودند

پرستاري جهت اين مطالعه انتخاب شدند كه اين دانشجويان 
بيشترين گروهي هستند كه پس از پايان تحصيل در 

شوند و از  هاي مراقبت ويژه نوزادان مشغول به كار مي بخش
  . انگيزه نسبي جهت فراگيري برخوردارند

شركت كنندگان در پژوهش با توجه به محل اقامت      
به دو گروه تقسيم  )ر خوابگاه و يا غيرخوابگاهد(نشجويان دا

بندي به حداقل رساندن تبادل اطلاعات  علت اين تقسيم .شدند
با توجه به اينكه در روش آموزش رايج . بين دانشجويان بود
تر است، ابتدا برنامه آموزشي به روش  نقش مدرس پررنگ

ش توسط پيشنهادي اجرا شد تا اطلاعات كسب شده از آموز
وجه به فراگيران   مدرسين در گروه شيوه رايج آموزش به هيچ

براي به وجود . گروه آموزش به روش پيشنهادي منتقل نشود
آوردن انگيزه كافي در دانشجويان و شركت در برنامه آموزشي 
احياء با همكاري مربي پرستاري، تدريس احياي نوزاد از 

  . دروس ترم آينده آنان حذف شد
. آزمون نظري گرفته شد تدا از هر دو گروه پيشاب     
سپس كتاب . سؤال صحيح و غلط بود 50آزمون شامل  پيش

آموزش احياء به منظور آموزش نظري در اختيار گروه آموزش 
 3پيشنهادي قرار گرفت و به آنها توصيه شد كه ظرف مدت 

پس از سه هفته اين گروه به محل . هفته كتاب را مطالعه كنند
نفر از  21ري كارگاه احياء نوزاد دعوت شدند كه فقط برگزا

 5/1دانشجويان مدت . آنان جهت آموزش مراجعه كردند
هاي اوليه احياء  هاي عملي درباره گام ساعت به كسب مهارت

پس از . هاي تحريك تنفسي در نوزاد پرداختند نوزاد و روش
ساعت ديگر تهويه  5/1 پذيرايي مجدد ساعت استراحت و  نيم

با فشار مثبت و فشردن قفسه سينه به صورت عملي به آنان 
با توجه به اينكه فراگيري ). 1جدول (آموزش داده شد 

انتوباسيون و گذاشتن كاتتر شريان نافي براي دانشجويان 
قسمت از برنامه  2رسد اين  پرستاري ضروري به نظر نمي

  . تدريس حذف شد
و نيم ساعت  ساعت كار عملي 3 مجموعدر ن گروه اي     

استراحت و پذيرايي داشتند و متوسط هزينه صرف شده جهت 
در پايان از اين گروه آزمون . تومان بود 350اجرا براي هر نفر 

ساعت جهت آزمون  48از نهايي نظري گرفته شد و پس 
در . به محل برگزاري كارگاه احياء دعوت شدند عملي مجدد
ابتدا از . اشتندنفر از دانشجويان حضور د 20اين مرحله 

دانشجويان راجع به ميزان مطالعه كتاب احياء سؤال شد و 
آنان به سه صورت اصلاً مطالعه نشده، نسبتاً مطالعه شده و 

سپس . بطور كامل مطالعه شده است، به اين سؤال پاسخ دادند
هاي تحريك  ايستگاه روش 4هاي عملي در قالب  مهارت
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فشردن قفسه سينه با  تنفسي، انجام تهويه با فشار مثبت،
روش انگشت شست و دوانگشتي و احياء در شرايط زايمان 

نتايج امتحان . امتحان گرفته شد OSCEطبيعي به روش 
  . توسط متخصصين از طريق چك ليست ثبت شد

، همانند آنچه  در گروه آموزشي به روش رايج آموزش احياء     
ادان انجام هاي آموزشي احياء نوز كه تا به حال در كارگاه

شد، دانشجويان جهت شركت در كارگاه آموزشي احياء به  مي
محل برگزاري كارگاه دعوت شدند و طبق برنامه ارائه شده 

تحت آموزش نظري و عملي قرار گرفتند، البته با ) 1جدول (
گذاري ناي و گذاشتن كاتتر شريان نافي از  توجه به اينكه لوله

 3 -2د به جاي برنامه برنامه دانشجويان پرستاري حذف ش
هاي متداول احياء، در گروه آموزش به شيوه رايج،  روزه كارگاه

كتاب احياء از شروع . كارگاه آموزشي در يك روز ارائه شد
آموزش در اختيار اين گروه قرار گرفت و طي برنامه آموزشي 

ساعت و پانزده دقيقه تدريس نظري  3 مجموعدر ها آن
قيقه به كسب مهارت عملي د 35ساعت و  2داشتند و 

دقيقه نيز زمان براي استراحت و  15ساعت و  2پرداختند و 
نفر از دانشجويان حضور  22در اين مرحله . پذيرايي صرف شد

  . تومان بود 1450يافتند و متوسط هزينه اجرا براي هر نفر 
ساعت بعد به محل برگزاري  48دانشجويان اين گروه نيز      

نفر آنان مراجعه  18ت شدند ولي فقط كارگاه احياء دعو
ايستگاه  4در  OSCEداشتند و همانند گروه قبلي به روش 

هاي عملي امتحان گرفته شد و معدل نمرات  ذكر شده مهارت

هاي  متخصصين كه در ايستگاه. محاسبه شد 20ايستگاه از  4
  امتحان عملي حضور داشتند در هر دو گروه يكسان بودند و از 

  

در اين مطالعه . گروه اطلاع نداشتند 2ه آموزش در تفاوت نحو
 20و  18 نهايتدر هاي عملي در دو گروه  هارتدر قسمت م

. نفر وارد مطالعه شدند 21نفر و در قسمت نظري در هر گروه 
ها و انحراف معيارهاي امتيازات به دست  با توجه به ميانگين

، %5 و در نظر گرفتن خطاي نوع اول آماري) 2جدول (آمده 
هاي  ها براي مقايسه امتيازات مهارت آزمون (power)توان 
  . به دست آمد% 78و براي قسمت تئوري % 76عملي 

آزمون و آزمون نهايي  آوري شده از پيش اطلاعات جمع     
پس از ورود به  SPSSافزار  نظري و عملي به وسيله نرم

ي آماري ها با استفاده از آزمونو شده  و تحليل كامپيوتر تجزيه
Independent sample t-test, Mann whitney U-test, 

Pearson correlation, Paired t-test  روابط بين متغيرها
  .مورد بررسي قرار گرفت

  هايافته
گروه مورد بررسي  2آزمون در  مقايسه ميانگين نمرات پيش

داري بين  اختلاف معني. داده شده استنشان ) 2جدول (
گروه در مورد احياء نوزاد  2دانشجويان  سطح آگاهي اوليه

دهد كه افزايش نمرات نظري  نشان مي 3جدول . وجود نداشت
گروه  2در هر  يعني بوددار  گروه از نظر آماري معني 2در 

و سبب  بوددار  مثبت و معني كاملبه طور نتيجه آموزش 
  . افزايش سطح علمي دانشجويان شد

  لي احياء نوزاد در گروه آموزش با شيوه رايج و روش پيشنهاديبرنامه آموزش نظري و عم -1جدول 
 )دقيقه(زمان  نظري يا عملي مبحث تدريس شده

گروه شيوه رايج 
  آموزش احياء

گروه آموزش به 
 روش پيشنهادي

  كليات و فيزيولوژي خفگي
 هاي احياء نخستين گام

  -  90 نظري

  90  90  عملي  هاي احياء نخستين گام
  30  15    يرايياستراحت و پذ

استفاده از بگ و ماسك احياء و تجهيزات 
  بكارگيري بگ و ماسك براي تهويه كردن نوزاد

  -  60  نظري

  -  90    استراحت و نهار
  -  45  نظري  درمان دارويي/ فشردن قفسه سينه

  -  15    استراحت و پذيرايي
  90  65  عملي  فشردن قفسه سينه/ تهويه با فشار مثبت

  30  30  نظري  هاييپذيرايي و آزمون ن
  240  500    جمع
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  گروه شيوه رايج آموزش احياء و آموزش پيشنهادي 2آزمون، آزمون نهايي نظري و عملي در  مقايسه ميانگين نمرات پيش  -2جدول
 نتيجه )انحراف معيار±(ميانگين  تعداد دانشجويان نوع آزمون گروه مورد بررسي

 =268/0P )57/6±( 86/22 21 آزمون نظري پيش شيوه رايج آموزش احياء

  )31/6±( 05/25  21  آزمون نظري پيش  آموزش به روش پيشنهادي
 =058/0P  )6/3±( 5/36  21  آزمون نهايي نظري  شيوه رايج آموزش احياء

  )24/4±( 40/34  21  آزمون نهايي نظري  آموزش به روش پيشنهادي
  =092/0P  )23/2±( 02/16  18  آزمون نهايي عملي  شيوه رايج آموزش احياء

  )49/1±( 10/17  20  آزمون نهايي عملي  آموزش به روش پيشنهادي
  

گـروه مـورد    2مقايسه ميانگين نمرات آزمون نهايي نظـري در  
داري بـين   معنـي  دهد كه اختلاف نشان مي) 2جدول (بررسي 

نتيجـه  و  شـت روه وجود نداگ 2ري در ظايي ننمرات آزمون نه
هــر ات نظــري در ـومــروش آموزشــي در افــزايش معل هــر دو

همچنين مقايسه ميـانگين نمـرات آزمـون    . يكسان بوددوگروه 
داري  گروه مورد بررسي هيچ اختلاف معنـي  2نهايي عملي در 

د يعنـي نتيجـه هـر دو روش آموزشـي در كسـب      ارا نشان نـد 
  . هاي عملي دو گروه يكسان بوده است مهارت

ــري        ــره نظ ــاء نم ــايي  (ارتق ــون نه ــرات آزم ــاوت نم و  تف
و نمرات كسب شـده در آزمـون عملـي در    ) آزمون نظري پيش

دار را  همه دانشجويان يـك همبسـتگي مثبـت ولـي غيرمعنـي     
يعنـي در هـر دو گـروه مـورد      ) = 2/0P> ، 2/0r( دانشـان د 

، بـود بررسي كساني كه معلومـات نظـري آنهـا افـزايش يافتـه      
نـد ولـي ايـن رابطـه     بود مهارت عملي بهتري نيز كسب كـرده 

بين ميزان مطالعه دانشـجويان و نمـرات كسـب    . دودار نب يمعن
ــه روش    ــوزش ب ــروه آم ــايي نظــري در گ ــون نه شــده در آزم

 شـت دار وجـود دا  پيشنهادي همبستگي مثبت ولـي غيرمعنـي  
)01/0 P> ، 3/ 0=r( د در گـروه آمـوزش بـه روش    اكه نشان د

  پيشنهادي دانشجوياني كه كتاب احياء را بيشتر مطالعه كـرده 
نمرات بهتري كسـب كردنـد ولـي ايـن     د در آزمون نهايي نبود

همچنين در اين گروه بين ميزان مطالعه . بوددار ن ارتباط معني
دانشجويان و كسب نمرات در آزمون عملي همبستگي منفي و 

يعني كسـاني   ) = 3/0P> ، 23/0r( وجود داشتدار  غيرمعني
كمتـري در  ند نمرات بود  كه كتاب احياء را بيشتر مطالعه كرده

هاي عملي كسب كردند كه البته اين ارتباط منفـي نيـز    مهارت
  .بوددار ن معني

  بحث
داشتن انگيزه براي فراگيري، در ميزان فراگيري تأثير به 

هاي  هاي مراقبت در حال حاضر در اكثر بخش. سزايي دارد
التحصيلان رشته پرستاري مشغول انجام  غ ويژه نوزادان، فار

اي براي فراگيري احياء در  اين امر انگيزه ؛باشند وظيفه مي
يك از  همچنين هيچ. آورد دانشجويان مورد مطالعه فراهم مي

دانشجويان در مقطع انتخاب شده اطلاعاتي در مورد احياء 
نوزاد نداشتند و برنامه آموزش احياء نوزاد در سرفصل دروس 

با توجه به برگزاري كارگاه . ها قرار داشتترم آينده آن
موزشي، طبق هماهنگي با مربي آنان، آموزش احياء از دروس آ

تري براي شركت  ها حذف شد تا انگيزه قويترم آينده آن
  . دانشجويان در كارگاه احياء بوجود آيد

بندي براساس اقامت  برنامه آموزشي در هر دو گروه و گروه     
تهيه اي  دانشجو در خوابگاه و يا مكاني غير از خوابگاه، به گونه

گروه مورد بررسي بسيار  2شد كه امكان تبادل اطلاعات بين 
گروه مورد  2آزمون نظري در  مقايسه نمرات پيش. كم شود

بررسي نشان داد كه بين سطح آگاهي اوليه دانشجويان در 
و  شتداري وجود ندا مورد احياء نوزاد تفاوت معني

  . بوداشكال  بدونبندي براساس اقامت در خوابگاه  تقسيم
گروه نشان  2مقايسه نمرات آزمون نهايي نظري در هر      
دهد كه اگرچه ميانگين نمرات در گروه آموزش به شيوه  مي

رايج آموزش احياء بيشتر از گروه پيشنهادي است ولي اختلاف 
 گروه وجود 2داري بين نمرات آزمون نهايي نظري بين  معني
 گروه نشان 2هاي عملي در  همچنين مقايسه مهارت. ندارد
دهد كه معدل كل عملي در گروه آموزش به شيوه  مي

  آزمون و آزمون نهايي نظري در گروه شيوه رايج آموزش احياء و آموزش به روش پيشنهادي مقايسه ميانگين نمرات پيش  -3جدول
 نتيجه )انحراف معيار±(ميانگين  تعداد دانشجويان نوع آزمون گروه مورد بررسي

 =000/0P )57/6±( 86/22 21 آزمونپيش شيوه رايج آموزش احياء

  )6/3±( 59/36 21 آزمون نهايي نظري
 =000/0P  )31/6±( 05/25 21 آزمونپيش آموزش به روش پيشنهادي

  )24/4±( 41/34 21 آزمون نهايي نظري
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. بوددار ن اگرچه اين اختلاف نيز معنيپيشنهادي بهتر است 
 امات ناشي از كم بودن حجم نمونه باشد ولي درشايد اين ابه

توان چنين استنباط كرد كه صرف زماني  حال حاضر مي
دقيقه جهت آموزش نظري احياء در  15ساعت و  3معادل 

شيوه رايج آموزش احياء، مزيتي در بالا بردن سطح دانش 
هاي  البته در كارگاه. فراگيران نسبت به گروه پيشنهادي ندارد

 5شود زماني معادل  در كشور اسپانيا برگزار مي آموزشي كه
ساعت جهت آموزش تئوري احياء اختصاص داده شده است 

]11[ .  
آزمون نظري و عملي  رابطه همبستگي بين نمره پيش     

دار  شركت كنندگان و معدل نمرات عملي مثبت ولي معني
يعني كساني كه به دنبال آموزش نظري دانش بيشتري  بودن

. ند نسبت به سايرين داراي مهارت بيشتري نبودندكسب كرد
اين نتايج نيز با افزايش حجم نمونه تغيير كند ممكن است 

توان نتيجه گرفت اين است كه  ولي آنچه از بررسي فعلي مي
صرف زمان بيشتر جهت آموزش مباحث نظري احياء، سبب 
كسب مهارت بيشتر در دانشجويان نشده است و كسب دانش 

اي احياء در دانشجويان به يكديگر ارتباطي نداشته ه و مهارت
در بررسي انجام شده در كشور كانادا نيز آموزش احياء . است

مريكا نيز كه آدر  ]12[به شكل عملي بسيار مؤثر بوده است 
جهت آموزش احياء از روش طرح سناريو در محيط واقعي 

 شود فوايدي عنوان شده كه در روش بخش زايمان استفاده مي
  . ]13[آموزش سنتي وجود ندارد 

بين ميزان مطالعه دانشجويان و نتيجه آزمون نهايي نظري      
تگي مثبت و در گروه آموزش به روش پيشنهادي رابطه همبس

يعني دانشجوياني كه به روش . شتدار وجود دا غيرمعني
ند، بود  شاگرد محوري كتاب احياء را بيشتر مطالعه كرده

اين رابطه ممكن است كسب كردند  نمرات نظري بيشتري
دار مربوط به كم بودن حجم نمونه باشد و در  غيرمعني

  . مطالعات بعدي با تعداد نمونه بيشتر اين ابهامات برطرف شود
بين ميزان مطالعه دانشجويان و نتيجه آزمون نهايي عملي      

در گروه آموزش به روش پيشنهادي رابطه همبستگي منفي 

يعني دانشجوياني كه به روش  .وجود داشتدار  معنيغير  ليو
اند نمرات  محوري كتاب احياء را بيشتر مطالعه كرده شاگرد

با افزايش  احتمالااين ابهام نيز  .عملي كمتري كسب كردند
  .حجم نمونه برطرف شود

  ها محدوديت
ند از عدم وجود انگيزه بود هاي اين مطالعه عبارت محدوديت

هت شركت در برنامه آموزشي كارگاه كافي براي دانشجويان ج
چنانچه دانشجويان به نوعي مجبور به شركت در كارگاه . احياء

شدند، نتيجه مطالعه تحت  آموزشي و كسب نمره اجباري مي
از طرفي عدم وجود اجبار براي شركت . گرفت تأثير آن قرار مي

  . دانشجويان سبب غيبت برخي و كم شدن حجم نمونه شد
يري كامل از تبادل اطلاعات، امكان قرنطينه جهت جلوگ     

دانشجو در طول مدت برگزاري كارگاه وجود  46كردن 
تعداد دانشجويان فقط محدود به دانشجويان پرستاري . نداشت

ترم سوم دانشگاه علوم پزشكي كرمان بود و اضافه كردن ساير 
ها به اين گروه عملي نبود و فاكتور مخدوش  مقاطع و يا رشته

  .شد ه بسيار بزرگي محسوب ميكنند

  گيري نتيجه 
توان نتيجه گرفت كه با توجه بـه   هاي فوق مي از مجموع يافته

هاي پزشكي كه در امر احيـاء   ضرورت آموزش احياء براي گروه
هـا، بـا    اندركارند و با توجه به تعداد زياد ايـن گـروه   نوزاد دست

 بـه ويـژه  ش تر كردن زمان آمـوز  تغيير در نظام آموزشي، كوتاه
تـوان آمـوزش    آموزش نظري و صرف وقت و هزينه كمتر، مـي 

زيـرا در ايـن مطالعـه    . هـاي هـدف ارائـه داد    احياء را به گـروه 
اي معـادل   مشخص شد با صرف زماني معـادل نصـف و هزينـه   

يك چهارم تغييري در نتيجـه آمـوزش احيـاء بوجـود نيامـده      
 تـرين روش  هر چند كه بـراي مشـخص كـردن مناسـب    . است

هـاي بيشـتر بـا حجـم      آموزشي در زمينه احياء نوزاد، بررسـي 
  .بندي كاملاً مشابه مورد نياز است تر و زمان نمونه كامل
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  OSCEهاي  فرم هاي برگزاري ايستگاه -ضمائم

   ........ايستگاه شماره
  هاي اوليه گام/ احياء نوزاد

در وضعيت مناسـب قـرار گرفتـه و     ،نوزاد در پارچه گرم و خشك زير گرمازاي تابشي. است آمدهاي با مايع آمنيوتيك زلال به دنيا  نوزاد رسيده
  .هاي تحريك را روي عروسك نشان دهيد روش. گيريد كشد لذا تصميم به تحريك نوزاد مي ترشحات دهان و بيني تخليه شده اما نفس نمي

  "موفق باشيد"
  ........ايستگاه شماره

  اوليههاي  گام/ احياء نوزاد
  ..........شماره دانشجويي        ...........نام ونام خانوادگي        ..........تاريخ

  فهرست اجرايي
   نمره بندي    نمره دانشجو    غلط       صحيح    

  ..........    5/2       1    1          خشك كردن نوزاد  -1
  ..........          5/2      1 1        خارج كردن پارچه مرطوب  -2
  ..........    5       1 1                        تلنگر زدن به كف پا -3
  ..........    5               1 1          ضربه زدن به كف پا -4
  .........    5       1 1          مالش پشت -5

  .......                 جمع نمره                                                                   
  .............نمره نهايي              .............گر ء مشاهدهامضا

  پوآر ،بالشتك شانه ،پارچه ،عروسك ،كات هيتر: وسايل مورد نياز 

  
  ........ايستگاه شماره

  تهويه با فشار مثبت/ احياءنوزاد
نوزاد را در وضعيت مناسب قرار . است يدا شدهپ (positive pressure ventilation- ppv)نياز به تهويه با فشار مثبت , هنگام احياء نوزاد 

  .روي عروسك نمايش  دهيد, ثانيه 30به مدت , را به طور كامل PPV,داده
  "موفق باشيد"

  ........ايستگاه شماره
  تهويه با فشار مثبت/ احياءنوزاد

  .........شماره دانشجويي        ...........نام ونام خانوادگي        ..........تاريخ
  راييفهرست اج

  نمره دانشجو       نمره بندي      غلط        صحيح
    ..........    2       1 1      قرار دادن نوزاد در وضعيت مناسب -1
    ..........    2       1 1      وضعيت قرار گرفتن احياگر با عروسك  -2
    ..........    1       1 1                 استفاده از بالشتك شانه -3
  ..........    3       1 1        ي سر نوزادوضعيت انگشتان رو-4
    ..........    2       1 1        طرز گرفتن بگ با دست -5
  ..........    3       1 1      قرار دادن بگ احياء روي صورت عروسك -6
    ..........    3       1 1        شمارش موزون و صحيح -7
  ..........    2       1 1        ميزان فشار وارده بربگ -8
    ..........    2       1 1        ده حركات قفسه سينهمشاه -9

    .......                  جمع نمره                                                                                                                   
  .............نمره نهايي              .............گر امضاء مشاهده

  يك عدد ترالي ،بگ احياء ،)شان( دو عدد پارچه ،عروسك: وسايل مورد نياز 
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  ........ايستگاه شماره
  فشردن قفسه سينه/ احياءنوزاد

  .شيوه اين كار را به روش شست روي عروسك نشان دهيد. است نياز به فشردن قفسه سينه پيدا شده, هنگام احياء نوزاد در اتاق زايمان
  "موفق باشيد"                                                                                                                                

  ........ايستگاه شماره
  فشردن قفسه سينه/ احياءنوزاد

  ..........شماره دانشجويي                                              ...........نام ونام خانوادگي                                       ..........تاريخ
  فهرست اجرايي

        نمره بندي    نمره دانشجو    غلط     صحيح            
    ..........    3       1 1      وضعيت احياء گر نسبت به عروسك  -1
  ..........    3       1 1          وضعيت انگشتان  -2
    ..........    2       1 1                    ها زير نوزاد قرار دادن دست -3
    ..........    3       1 1          محل انگشتان-4
    ..........    3       1 1          عمق فشار -5
    ..........    6       1 1                هماهنگي فشردن قفسه سينه و تهويه با فشار مثبت -6

    .......                 جمع نمره                                                                   
  .............نمره نهايي              .............گر امضاء مشاهده

  .گر انجام شود تهويه با فشار مثبت توسط مشاهده: توجه
 كيسه تهويه ،عروسك: وسايل مورد نياز 

  
  

 ........ايستگاه شماره
  ه سينهفشردن قفس/ احياءنوزاد

  .شيوه اين كار را به روش دو انگشتي روي عروسك نشان دهيد. است نياز به فشردن قفسه سينه پيدا شده, هنگام احياء نوزاد در اتاق زايمان
  "موفق باشيد"                                                                                                                                               

  ........ايستگاه شماره
  فشردن قفسه سينه/ احياءنوزاد

  ..........شماره دانشجويي                                          ...........نام ونام خانوادگي                                                      ..........تاريخ
  اييفهرست اجر

        نمره بندي    نمره دانشجو    غلط  صحيح                       
    ..........    3       1 1      وضعيت احياء گر نسبت به عروسك  -1
  ..........    3       1 1          وضعيت انگشتان  -2
    ..........    2       1   1                 قرار دادن دست ديگر زير نوزاد -3
    ..........    3       1 1          محل انگشتان-4
    ..........    3       1 1          عمق فشار -5
    ..........    6       1 1                هماهنگي فشردن قفسه سينه و تهويه با فشار مثبت -6
 

  .......                 جمع نمره                                                                   
  .............نهايي نمره            .............گر اهدهامضاء مش

  .گر انجام شود تهويه با فشار مثبت توسط مشاهده: توجه
 كيسه تهويه ،عروسك: وسايل مورد نياز 
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Abstract  
Background: Birth is probably considered as the most highly 
dangerous event in every one’s life. Although a few percent of 
newborns may require resuscitation in this stage, wrong methods or 
failures would lead to death or leave some irreversible 
complications. That is why it is of great importance to learn the 
proper methods and become skilful in resuscitation. This study was 
conducted to compare the effectiveness of conventional and 
recommended methods of teaching resuscitation to nursery students. 
Methods: The research is an interventional–semi experimental study. 
The samples were 46 nursery students of the third semester who 
were divided into two groups of 23 according to their place of 
residence. The resuscitation was taught through the conventional and 
recommended methods. The conventional method consists of 
teaching all the theoretical subjects by different instructors and 
performing the related team work. In recommended method the time 
specified to theoretical subjects is less, and most of the subjects are 
somehow included in practical work. A pretest was given in the two 
groups and after the training a final theoretical and practical test was 
held through the OSCE methods. The findings were analysed by 
using the SPSS software and some statistical tests as: Mann Whitney 
U-test, Independent sample t-test, Pearson correlation, paired t-test. 
Findings: The findings of this study show that there is no significant 
difference between the primary knowledge of the students in the two 
groups. The post-test scores are higher in both groups and the 
difference is significant which suggests that training has been 
efficient in both groups. Comparing the post-test scores (practical 
and theoretical) shows no significant difference. There is no 
significant difference between the increase in practical and 
theoretical scores of both groups either.  
Conclusions: considering less time (1/2) and lower costs (1/4) spent 
on training in the recommended method, there was no change in 
efficiency. 
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