Colombia Médica

Vol. 36 N° 3, 2005 (Julio-Septiembre)

EDITORIAL
JOHN SNOW, LA EPIDEMIOLOGIA Y EL COLERA

Este mesde septiembre se cumplen 150 aflosdela
publicaciondeunlibroqueparamuchosesel iniciodela
epidemi ol ogiacomodi sciplinay metodol ogiadeestudio
del proceso salud-enfermedad. Estelibro, OntheMode
of Communication of Cholera por John Snow (1813-
1858), hastaesemomento médicoy anestesi6logoin-
glés, seconvirtio por susestudiosdel coleraenel barrio
SohodeL ondresen 1854, enunaleyendadelahistoria
delamedicinay es considerado como el padre de la
epidemiologia

Por muchossiglosel colerahabiasidounaenferme-
dad muy temidapor suatacargademortalidady ningun
tratamiento paracurarla. Aungue Snow a comienzose
plegbal asteoriasexplicativasmayoritariasdel momento,
posteriormenteenunapublicaciénsearriesgdacontra
decirlateoriamiasmiéticareinanteafirmandosinvacila-
ciénqued origendel coleraestabaenlatransmisionpor
viadigestiva. Deberecordarsequeel vibriéncolérico
no fue descubierto por Roberto Koch hasta1874.

Snow eraunapersonatimida, introvertida, conuna
vozroncay tenue nadafavorabl e parapresentaciones
antegrandesaudiencias. Quizaspor ello, nofuevehe-
menteendifundir susideasqueesemomentoibancontra
lacorriente.

Esomismolepasaconsuotradreadeexpertismo, la
anestesia. Eramuy conocido por estas habilidadesy
atendi6 el partodelareinaVictoriadesusdosultimos
hijos, el principeAlbertoen 1853y laprincesaBeatriz
posteriormente, mediantelaaplicaciondel cloroformo

gota a gota. Este hecho llevé a la denominacion de
anestesia a la reina a procedimiento utilizado por
Snow. Suslibros sobre anestesiacon procedimientos
innovativasfueroncriticadospor d BritishMedica Journd
delaépocay sobretodo del Lancet.

Deberecordarseel ordencronol 6gicodelossucesi-
vosparadigmasdelaepidemiol ogia: lateoriamiasmiética
vigente hastalaprimeramitad del siglo XIX, lateoria
mi crobianadegranimpul soconPasteur y K ochdurante
ladltimapartedd sigloXI Xy principiosde sigloX X, &
modelodelacgjanegraenladltimapartedel sigloX X,
cuandoe riesgor el ativo seimponecomoaproximacion
anditica

El granmeéritode Snow ensusestudiosdel coleraes
suandlisisdelamortalidad comparandolascifrasde71
por 10.000 en el &rea cubierta por los acueductos de
Southwarky Vauxhall y sblode5enlapoblacionservida
por lacompafiaL ambethconunriesgorelativode14.
Snow seanticipéensuandlisis, alasmedidasderiesgo
del modelodelacajanegra.

Estosfundamentosy laexcelentedescripciondela
enfermedad hechaend librodehace150afios, Sobrela
transmisiondd cdlera, justificanlatrascendenciadel os
hall azgos de John Snow y su reconoci miento como el
creador del método epidemiol 6gico.
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