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RESUMEN

Introduccién: Diversos estudios han demostrado que el alertamiento emocional potencia la memoria a largo plazo en
adultos.

Obijetivo: El presente trabajo pretende contribuir al estudio de la memoria declarativa asociada con contenido emocional
mediante la evaluacion con una prueba auditivo-visual en adolescentes, su correlacion con indicadores psicométricos de
ansiedad derivados del Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Estado-Rasgo en Nifios (STAIC) y el desempefio
académico de adolescentes.

Metodologia: Se estudié unamuestra de 59 adolescentes escolares de Bucaramanga, hombresy mujeres, con edades entre
los 12 y 15 afios. Esta muestra se distribuy6 en dos grupos: los adolescentes que obtuvieron un puntaje alto en el punto rasgo
del STAIC y los que obtuvieron un puntaje bajo en la misma prueba. Cada uno de los grupos se distribuy6 aleatoriamente
en dos subgrupos donde los participantes observaron una misma serie de 11 diapositivas acompafiadas por narraciones
diferentes. Un subgrupo fue expuesto a una historia «emocionalmente neutra» y el otro subgrupo a una historia «de
alertamiento emocional».

Resultados: Dentro de los resultados mas importantes se encontré que los sujetos que asistieron a la version emocional
de la prueba recordaron méas elementos de la historia que los sujetos que asistieron a la historia neutra, evidenciando el efecto
mnemanico inducido por «alertamiento emocional». No obstante este efecto no fue modificado por los niveles de ansiedad
estado y rasgo evaluados con el STAIC.

Conclusiones: Seencontrd que lasemociones masasociadas con la version emocional de la prueba auditivo-visual fueron
tristeza y miedo, mientras que la versién neutra estuvo mas asociada con la emocidn felicidad. Ademas, se pudo demostrar
una correlacion positiva significativa entre el desempefio académico y la potenciacién mnemonica.

Palabras clave: Memoria emocional; Ansiedad; Adolescentes; Rendimiento académico.
Correlational study between declarative memory and a psicometric test (STAIC) in teenagers from Bucaramanga
SUMMARY
Introduction: Several studies have demonstrated that emotional arousal enhanced long-term memory in adults.
Obijective: In the current study, we examined declarative memory associated with emational content using the visual-
auditory test in adolescents, and he correlation between the visual- auditory test, State-Trait Anxiety Inventory for Children

(STAIC) and adolescent’s academic performance.
Methodology: Fifty nine subjects were recruited from a School in Bucaramanga. Subject’s ages ranged between 12 and
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15, with approximately equal representation of males and
females. All subjects were divided in two groups: Adolescents
with high score intraitanxiety and adolescents with low score
in trait anxiety of STAIC. Each group were distributed in
others two groups randomly. One group viewed 11 slides
accompanied by «emotional arousal story», and the second
group viewed 11 slides accompanied by «neutral story». In
both groups the 11 slides showed the same pictures.

Results: Main results were the group of «emotional arousal
story» remembered more elements than the «neutral story»
group, demonstrating the effect mnemonic induced by
«emotional arousal». The scores state-trait anxiety (STAIC)
didn’t changing the mnemonic performance in «emotional
arousal story» group.

Conclusions: Sadness and fear were associated with
emotional version of visual-auditory test, whereas the neutral
version was associated with happiness. Finally, we founded
a high positive correlation between enhancement mnemonic
and academic performance.

Keywords: Emotional memory; Anxiety; Adolescents;
Academic performance.

Varios estudios han demostrado la influencia de
factores emocionales sobre procesos cognitivos, en
particular sobre los procesos de memoria. Los sistemas
de memoriaemocional, definidos como aquellos reque-
ridos para la adquisicion y almacenamiento de la infor-
macion relacionada con el significado emocional de la
experiencial, hansido investigados utilizando unaserie
de instrumentos como expresiones faciales emociona-
les, fotos «alertadoras» y neutras*y peliculas cortas con
contenidos emocionales opuestos?. Los hallazgos sugie-
ren que la activacion emocional producida por algunas
situaciones implementadas en los trabajos menciona-
dos, pueden promover un incremento de la memoria
declarativa inclusive en pacientes amnésicos®. No obs-
tante, también se ha visto que experiencias altamente
impactantes, consideradas como traumaticas, pueden
producir amnesia psicogena permanente®. Cahill y
MacGaugh! utilizando una prueba auditivo-visual, de-
mostraron el efecto de la potenciacion mnemdnica
producido por el «alertamiento emocional». Este efecto
fue reproducido por otros investigadores en diferentes
contextos culturares como el brasilefio por Frank y
Tomaz? y en el contexto colombiano por el Grupo de
Neurociencias y Comportamiento, Universidad Indus-
trial de Santander-Universidad Pontificia Bolivariana
(UIS-UPB)3. Todos estos resultados en conjunto de-
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muestran una estrecha relacién entre emocionalidad y
consolidacién de lamemoria®.

Asimismo, un considerable cuerpo de trabajo ha
sugerido que los procesos de memoria y ansiedad son
entidades altamente relacionadas®. Diversas perspecti-
vas teoricas plantean que la ansiedad est& asociada con
un recuerdo preferencial para materiales o situaciones
amenazadoras?; algunos estudios demuestran lo contra-
rio®. Esta discrepancia encontrada en la literatura pare-
ce estar asociada con el hecho de que diferentes tras-
tornos de ansiedad no expresan el mismo patron de
prejuicio cognitivoy notodos lostrastornos de ansiedad
estan asociados con el mismo patron de perjuicio
mnemonico, particularmente dependiendo del tipo de
material a recordar, por ejemplo, de alertamiento emo-
cional, eventos autobiograficos y material ambigtio®.
En nifios en particular, se ha demostrado que aquellos
que poseen un nivel alto de ansiedad recuerdan méas
informaciones positivas en tareas de memoria proce-
dimental y menos en tareas de memoria declarativa que
los nifios con bajos niveles de ansiedad?®.

Aunque un cierto grado de ansiedad es necesario
para motivar un buen desempefio en tareas cognitivas,
cuando una persona responde exageradamente y de
manera inadecuada a un estimulo tiende a presentar
confusion y distorsiones perceptivas, no sélo en térmi-
nos de tiempo y espacio, sino ademas en el significado
que da a los acontecimientos!?. Estas distorsiones pue-
deninterferirenloaprendido, disminuyendo laconcen-
tracion, perjudicando la capacidad para relacionar o
asociar los elementos de la experiencia y el procesa-
miento de la informacién que el individuo hace de la
situacién y reduciendo la memorialt.

De acuerdo con resultados manifiestos en estudios
epidemiolégicos, Rice etal.*? exponen que los desérde-
nes ansiosos y depresivos, son uno de los diagnésticos
mas comunes en nifios y adolescentes, siendo asociados
con deterioro psicosocial, afectando los procesos
cognitivos, la calidad de la percepcion, la atenciény la
memoria, perturbando su desempefio académico y su
aprendizaje. Algunos estudios como los realizados por
Spielberger et al.® y Piekarska®4, demuestran que los
nifios con un alto nivel de ansiedad, rasgo evaluado con
el Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Estado-
Rasgo en Nifios (STAIC), presentan también un bajo
rendimiento académico, indicando que existe una aso-
ciacion entre niveles altos de ansiedad y un pobre
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rendimiento escolar.

Con base en todo lo antes expuesto y considerando
que las investigaciones mencionadas sobre los efectos
de las emociones en la memoria se han realizado en su
mayoria con personas adultas a partir de 18 afios y que
la ansiedad, a pesar de ser una reaccién normal ante
situaciones socio-evaluativas, traen consigo sentimien-
tos de amenaza a la autoestima o al bienestar psicoldgi-
co del individuo'?, se cree que pudiera ser un factor
deter-minante sobre la memoria emocional de los suje-
tos evaluados con la prueba auditivo-visual, asicomoun
factor influyente sobre el rendimiento académico. Por
tanto, el objetivo principal de este trabajo fue contribuir
al estudio de la memoria declarativa asociada con
contenido emocional mediante la evaluacion con una
prueba auditivo-visual en adolescentes y su correlacion
con indicadores psicométricos de ansiedad derivados
del STAIC y su desempefio académico.

MATERIALES Y METODOS

Participantes. Se informo sobre el estudio de mane-
raoral y escrita a la poblacién escolar. Después de una
pre-evaluacion de 400 adolescentes realizada con la
prueba STAIC, se selecciond segln el puntaje obtenido
en la prueba una muestra de 59 escolares (27 hombres
y 32 mujeres) con edades entre 12 y 15 afios de edad.
En todos los casos, la participacion de los escolares se
ajusto a los criterios éticos de investigacion con huma-
nos, después de que los padres o acudientes, debida-
mente informados de los procedimientos y posibles
riesgos, firmaran un consentimiento por escrito paraque
los individuos participaran en el estudio. El estudio fue
aprobado por el Comité de Trabajo de Grado de la
Escuelade Psicologiay la Direccion de Investigaciones
de la Universidad Pontificia Bolivariana inscrito con el
Cddigo 030-0504-3100.

Materiales

Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Esta-
do-Rasgo en Nifios (STAIC)®. Este cuestionario con-
siste en unaserie de 40 afirmaciones (20 que correspon-
den al punto de Estado y 20 de Rasgo); el punto de
Estado evaliia «Como se siente el sujeto en un momento
determinado» y el punto de Rasgo evaltia «Como se
siente el sujeto en general», cada punto con 3 opciones
de respuesta. Esta prueba se puede aplicar a manera de
autoevaluacion y tiene una duracion aproximada de 15
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min. Los participantes con un puntaje por debajo de 40
se clasificaron con bajo nivel de ansiedad rasgoy conun
puntaje arriba de 60 se clasificaron con alto nivel de
ansiedad rasgo?.

Prueba auditivo-visual®. Consiste en una serie de
11 diapositivas, proyectadas durante la primera sesion
experimental, acompafadas por una narracion «neutra»
o0 «emocional» que explica lo que esta sucediendo en la
historia (diez segundos de exposicidn para cada diapo-
sitiva). La serie de diapositivas es la misma para los
sujetos del grupo neutro y emocional, la diferenciaesel
contenido de la narracion. La prueba se divide en 3
fases: Fase 1 (diapositivas 1-4), donde el texto que
acomparia a las diapositivas es igual para cada grupo;
Fase 2 (diapositivas 5-8), el texto varia segun el grupo
experimental asignado (neutro o emocional) y, Fase 3
(diapositiva9a11), el texto tambiénes igual paraambos
grupos experimentales. De acuerdo con los hallazgos
previos! la segunda fase de la historia emocional es la
que posee alto contenido emocional y estaria menos
influida por los fenémenos de recencia y primacia.
Adicionalmente, la prueba incluye la evaluacion de la
memoria por medio del recuerdo libre y un cuestionario
de reconocimiento, que se explican después.

Evaluacion de la emocionalidad asociada con la
historia. ElI «peso» del contenido emocional de la
historia (auditivo-visual) fue dado por cada participante,
que asignd una calificacion entre 0y 10, donde 0 (cero)
correspondia a la calificacion de «no emocional» y un
puntaje de 10 (diez) se consider6 «altamente emocio-
nal». Ademas, se aplicé una escala de emociones
béasicas, donde cada participante debia asignar un valor
de O (cero) a diez (10) a cada una de las emociones
(felicidad, sorpresa, miedo, rabiay tristeza), consideran-
doelmismocriterio de valor que el utilizado paraevaluar
el «peso» del contenido emocional de la historia.

Evaluacion de la memoria. Para esta evaluacion se
registré el recuerdo libre luego de 10 dias de la primera
sesion, donde se solicitd al participante evocar de forma
espontanea la historia que vio y escuch6 durante la
primera sesion. Estas respuestas se grabaron en cinta
magnética y, luego se evaluaron de acuerdo con el
protocolo establecido en esta pruebad. También, se
aplicé el cuestionario de reconocimiento, que consta de
65 preguntas de seleccién maltiple, evaluando de 5a 9
puntos relacionados con cada diapositiva. El orden de
las preguntas permaneci¢ igual para todos los partici-
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pantes, porque los hallazgos previos han indicado queel

ordenaleatoriono influye enel puntaje total de cualquie-

ra de las condiciones®.

Evaluacion del rendimiento académico. Se obtu-
vieron los juicios valorativos (promedio de calificacio-
nes de un periodo académico) facilitados por la institu-
cion educativa de cada uno de los adolescentes evalua-
dos, pararealizar la correlacion con los datos obtenidos
en el STAIC.

Procedimiento. La muestra de 59 participantes se
distribuyé en dos grupos: uno conformado por los parti-
cipantes que obtuvieron un puntaje bajo en el Rasgo del
STAIC (<40) y otro conformado por los participantes
que obtuvieron un puntaje alto (>60). Cado uno de los
grupos se dividieron aleatoriamente en dos subgrupos:
uno conformado por sujetos que asistieron a la version
neutra (neutro) y otro por los sujetos que asistieron a la
version emocional de la prueba auditivo-visual («de
alertamiento emocional»). De esta manera, el estudio se
realiz6 con cuatro grupos de participantes asi:

1. Sujetos con alto puntaje de ansiedad-rasgo y que
asistieron a la version neutra de la prueba auditivo
visual (n=12).

2. Sujetos con alto puntaje de ansiedad-rasgo y que
asistieron a la version emocional de la prueba audi-
tivo-visual (n=18).

3. Sujetos con bajo puntaje de ansiedad-rasgo y que
asistieron a la version neutra de la prueba auditivo-
visual (n=15).

4. Sujetos con bajo puntaje de ansiedad-rasgo y que
asistieron a la version emocional de la prueba audi-
tivo-visual (n=14).

Después de hacer la prueba STAIC-Estado, se
procedid alaaplicacion de la primera parte de la Prueba
de Memoria Emocional seginel protocolo que le corres-
pondia a cada participante y de acuerdo con el procedi-
miento descrito por Botelho et al. Esta sesion tuvo una
duracién aproximada de 10 min y los participantes se
acomodaron frente aunapared, conservando siempre la
misma ubicacion hacia donde iban a ser proyectadas las
fotografias (una distancia aproximada de 2 m). Las
condiciones de iluminacionyvolumen de las narraciones
(neutra-emocional) se mantuvieron constantes. Des-
pués de terminada laproyeccion, se pidié al participante
queasignaraunvaloralahistoriaque observéy escuchd
en cuanto al contenido emocional que representd para
él, utilizando laescalade 0 a10descritaantes. Teniendo
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en cuenta los mismos pardmetros de calificacion, se
repitio el procedimiento con cada una de las emociones
bésicas antes anotadas. La segunda sesion, tuvo una
duracion aproximadade 45 min, donde los participantes
se instruyeron para recordar libremente la historia vista
y escuchada 10 dias atrds, sin importar el orden de las
situaciones, sino el mayor numero de detalles que
pudieraevocar sobre ella; este recuerdo se grab6 en una
cinta magnética. Finalmente, se les pedié que contesta-
ran el cuestionario de seleccion maltiple. Este procedi-
miento lo enuncidy diligencid el investigador.

Analisis de datos. En los casos en que se requirio la
comparacion de dos grupos, se utilizo la prueba U
(Mann-Whitney) para muestras independientes. Para
comparar mas de dos grupos, se analizaron los resulta-
dos con ANOVAS de 1, 2 6 3 factores segln la nece-
sidad. En los casos en que no se cumplieron los requisi-
tos de distribucién normal de datos y dispersiones
homogéneas, se compararon los grupos con ANOVA
no paramétrico (Kruskal-Wallis). Cuando esta prueba
detect6 diferencias significativas, se realizaron post
hoc utilizando la prueba de Bonferroni o Dunn’s para
comparaciones multiples. Las correlaciones se estima-
ron utilizando la prueba de Spearman. Finalmente, para
realizar los andlisis de la capacidad discriminativa de
algunas de las variables con respecto a las versiones
neutra o emocional de la prueba auditivo-visual, se
empled la prueba ROC (Receiver Operating Charac-
teristic). Entodos los casos sefijo el nivel de significancia
<0.05.

RESULTADOS

Analisis del valor emocional y las emociones
basicas con altos y bajos niveles de ansiedad. El
ANOVA deunavia, norevelo diferencias significativas
entre los puntajes asignados a valor emocional por cada
uno de los grupos participantes (p>0.05). Por otro lado,
al analizar los puntajes asignados a la escala de emocio-
nes bésicas por los diferentes grupos (ANOVA, tres
factores: version, grupo y emociones) (Gréfica 1), se
encontré que existendiferenciassignificativasatribuibles
ala«version» (F[1,275]=5.636, p<0.018) y alos puntajes
asignados a las emociones basicas (F[4,275]=14.805,
p<0.001), perono paralosnivelesde ansiedad (F[1,275]
=1.731, p<0.189). Adicionalmente, se presentaron
interacciones significativas entre factores (F[1,275]=1
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Emociones basicas

Gréfica 1. Puntaje asignado para escala de emociones basicas (media + EEM) por los diferentes
grupos neutro-bajo (N-B), neutro-alto (N-A), emocional-bajo (E-B) y emocional-alto (E-A).

*  Puntaje mayor asignado para la emociéon miedo y menor para la emocién felicidad, por los sujetos de los grupos que asistieron a la
versién emocional, en comparacion con los puntajes asignados para la emocion rabia (ANOVA de tres vias, p<0.05).

*  Puntaje mayor asignado para la emocion tristeza por los sujetos de los grupos que asistieron a la versiéon emocional, en comparacion
con el puntaje asignado para las emociones felicidad, sorpresa y miedo (ANOVA de tres vias, p<0.05).

°  Puntaje mayor asignado para la emocién sorpresa por los sujetos que asistieron a la versién emocional, en comparacién con los
puntajes asignados para las emociones felicidad y miedo (ANOVA de tres vias, p<0.05).

%0 Puntaje menor asignado para la emocién rabia por los sujetos que asistieron a la versiéon neutra, en comparacion con el puntaje
asignado para las emociones sorpresa y tristeza (ANOVA de tres vias, p<0.05).

+  Puntaje mayor asignado para la emocion felicidad por los sujetos de los grupos que asistieron a la versién neutra, en comparacion
con el puntaje asignado para las emociones tristeza y miedo (ANOVA de tres vias, p<0.05).

0.567, p<0.001). De esta manera, se encontré que los
participantes del grupoemocional (pruebatde Bonferroni)
atribuyeron un valor mas alto a las emociones miedo
(t=5.758), sorpresa (t=4.0109) y tristeza (t=6.034); mien-
tras que los participantes del grupo neutro asignaron un
puntaje mayor a las emociones sorpresa (t=5.229) y
felicidad (t=4.408).

Analisis del recuerdo libre (RL) y el cuestionario
de reconocimiento en fase 2 (CRN-F2). EIl ANOVA
de una via no mostro diferencias estadisticas entre los
puntajes asignados en el RL por cada uno de los grupos
(p>0.05). Por otra parte, al analizar los datos normaliza-
dos por nimero de preguntas de cada fase del CRN-F2
(ANOVA, unavia) (Gréfica 2), se encontro que existen
diferenciassignificativas entre el grupo de participantes
emocional-alto (H=13.287, p<0.004) quienes recorda-
ronunmayor nimero de puntos de lahistoriaen el CRN-
F2 (prueba de Dunn’s), que los participantes de los
grupos neutro-bajo (Q=2.668) y neutro-alto (Q=3.248).
Entretanto el ANOVA de dos vias revelé diferencias
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significativas entre los grupos atribuibles a la «version»
(F[1,171]=8.470, p<0.004) y a las «fases» de la historia
(F[2,171]=21.341, p<0.001), mostrando ademés una
interaccion entre estos dos factores (F[2,171]=4.585,
p<0.011). De tal forma que los participantes del grupo
emocional (prueba t de Bonferroni), recordaron méas
puntos de la historia en la fase 2 (t=4.084), que los
adolescentes que conformaron el grupo neutro.
Anélisis de correlacion. El analisis de correlacion
entre el STAIC y el rendimiento escolar en las diferen-
tes areas de conocimiento, revel6 que la variable ansie-
dad rasgo, no presentd ninguna correlacion con las
demaés variables (p>0.05). Sin embargo, la variable
ansiedad estado tuvo una correlacion negativa con el
areade conocimiento de espafiol; esdecir, el incremento
de los niveles de ansiedad estado, se asociaron con una
disminucion del rendimiento en espafiol (r=-0.309,
p<0.0175). Dentro del grupo de participantes expuestos
alaversion neutra, serealizaron calculos de correlacién
entre las variables RL, CRN-F2, STAIC, VE y EB
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Grafica 2. A. Representa los datos normalizados del cuestionario de reconocimiento en lafase 2 (media
+ EEM) por los diferentes grupos neutro-bajo (N-B), neutro-alto (N-A), emocional-bajo (E-B) y emocional-
alto (E-A). B. Representa el promedio (media + EEM) de los aciertos obtenidos en cada fase del

cuestionario de reconocimiento segun la versién de la prueba auditivo-visual.

A. *Puntaje en la fase 2 del grupo emocional-alto (E-A), mayor que los puntajes en la fase 2 de los grupos neutro-bajo (N-B) y alto (N-

A) (ANOVA de una via, p<0.05).

B. + Dentro del grupo neutro, menor nimero de aciertos en fase 2 que en fase 1.
*  Mayor numero de aciertos en la fase 2 del grupo emocional que en el neutro.
**  Dentro del grupo emocional, menor niumero de aciertos en fase 2 que en fase 1 (ANOVA de una via, p<0.05).

encontrando correlacionessignificativasy positivasentre
la variable ansiedad rasgo con el RL (r=0.498,
p<0.00850), la emocion felicidad con RL (r=0.438,
p<0.0226), lo que parece sugerir que los participantes
asociaron la historia neutra con recuerdos agradables.
El CRN-F2 reveld una correlacion positiva con la
variable ansiedad estado (r=0.522, p<0.00549). Por
Gltimo, el mismo analisis de correlacion pero con los
participantes que asistieron a la versién emocional,
mostré que el RL presentd unacorrelacion negativa con
la emocién felicidad (r=-0.457, p<0.00872). Mientras

que el CRN-F2 tuvo una correlacion positiva con la
emocion tristeza (r=0.442, p<0.0116) y negativa con
felicidad (r=-0.382,p<0.0313). Latristezaes laemocién
mas asociada con la version emocional.

Analisis de sensibilidad y especificidad. Para
este analisis se asumié como condicion de referencialas
dos versiones de la prueba: la versién emocional (+)
(n=32) y laversion neutra (-) (n=27). Frente a estas dos
condiciones, se analizaron los puntajes de la escala de
emociones basicas, el puntaje normalizado del cuestio-
nario de reconocimiento en fase 2 (CRN-F2), y el
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Cuadro 1
Andlisis de sensibilidad y especificidad para la escala de emociones basicas segun los diferentes puntos de

corte de los puntajes asignados por los grupos neutro y emocional

Variable: Emocion tristeza

Punto de corte Sensibilidad Especificidad Clasificado LR+ LR-
(%) correctamente (%)
100.0 0.0 54.2 1,0000
>1 100.0 22.2 64.4 1,2857 0,0000
>2 96.9 37.0 69.5 1,5386 0,0844
>3 93.7 51.8 74.6 1,9471 0,1205
>4 90.6 51.8 72.9 1,8822 0,1808
>5 87.5 59.3 74.6 2,1477 0,2109
>6 78.1 74.1 76.3 3,0134 0,2963
>7 68.7 77.8 72.9 3,0938 0,4018
>8 65.6 77.8 71.2 2,9531 0,4420
>9 69.9 81.5 69.5 3,2063 0,4986
>10 40.6 88.9 62.7 3,6563 0,6680
>10 0.0 100.0 45.8 1,0000

promedio académico de los participantes. Segun el
Cuadro 1, se sugiere que el mejor punto de corte para la
puntuacion de laemocidn tristeza esta en un valor de 6,
conloque ademas se obtiene unvalor predictivo positivo
(VPP) de 78.1% y un valor predictivo negativo (VPN)
de 74.1%. Esto indica que los participantes que atribu-
yeron un puntaje >6 a la emocion tristeza, se pueden
clasificar con una confiabilidad de 78.1%, dentro de la
version con alertamiento emocional, mientras que los
que atribuyeron puntajes <6, se pueden clasificar conun
74.1% de confiabilidad, dentro de la version neutra.

El CRN-F2 también mostré un buen balance entre
sensibilidad (84.4%) y especificidad (59.3%) (ROC=
0.7587) para laevaluacion mnemonica inducida por las
historias neutra y emocional de la prueba auditivo-
visual. Para este pardmetro (Cuadro 2), se sugiere que
el mejor punto de corte de la escala es cuando el
porcentaje de aciertos en la fase 2 es >40, con lo que se
obtiene un VPP de 84.4% de los sujetos que obtuvieron
40% de los aciertos 0 mas en la segunda fase pertene-
cenal grupode laversiénemocional yun VPN de 76.2%
los que tuvieron menos de 40% de aciertos en la fase 2
pertenecen a la versién neutra, con una clasificacion
correcta general de 72.9% de los sujetos analizados.

Finalmente, enelandlisis de regresién maltiple con la

66

version (neutray emocional), el cuestionario de recono-
cimiento fase 2 (CRN-F2) y el promedio académico,
mostraron los resultados que por cada punto obtenido
por los estudiantes en el rendimiento académico, se
incrementaba en 9.5 aciertos en el CRN-F2 (IC al
95%=0.5154+18.3913; p<0.039). Asimismo, corrigien-
do por version emocional, se identificé que por cada
unidad de puntaje académico, los participantes
incrementaban 12 aciertos en el CRN-F2 (IC al
95%=5.7459+18.3505; p<0.0001). Por tanto, los ado-
lescentes del grupo emocional que alcanzaron un rendi-
miento académico alto, recordaron mayor nimero de
puntos de la historia en el CRN-F2. Por ultimo, este
mismo analisis, mostré que por cada unidad de puntaje
académico en el area de sociales, se aumentaron cuatro
aciertos en el CRN-F2 (IC al 95%=0.4293+7.7009;
p<0.029). Igualmente, corrigiendo por la versién emo-
cional, se obtuvo que por cada unidad de puntaje acadé-
mico en sociales, los participantes incrementaron 11.8
aciertos en el CRN-F2 (IC al 95%=5.6002 18.1366;
p<0.000).

DISCUSION

Trabajando con personas adultas, el efecto poten-
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Cuadro 2
Andlisis de sensibilidad y especificidad para el cuestionario de reconocimiento fase 2 segun los diferentes

puntos de corte de los puntajes aisgnados por los grupos neutro y emocional

Variable: Cuestionario dereconocimiento Fase 2

Punto de corte Sensibilidad Especificidad Clasificado LR+ LR-
(%) correctamente (%)

>12 100.0 0,00 54.2 1,0000

>16 100.0 3.7 55.9 1,0385 0,0000
>24 100.0 7.4 57.6 1,0800 0,0000
>28 100.0 14.8 61.0 1,1739 0,0000
>32 100.0 25.9 66.1 1,3500 0,0000
>36 96.9 40.7 71.2 1,6348 0,0767

oz 844 593 729 20710 02637

>44 65.6 66.7 66.1 1,9687 0,5156
>48 53.1 74.1 62.7 2,0491 0,6328
>52 46.9 85.2 64.4 3,1641 0,6236
>56 31.3 85.2 55.9 2,1094 0,8071
>60 28.1 92.6 57.6 3,7969 0,7763
>64 15.6 92.6 50.8 2,1094 0,9113
>68 12.5 96.3 50.8 3,3750 0,9087
>72 6.2 100.0 49.2 0,0938
>72 0.0 100.0 45.8 1,0000

ciador mnemaonico de la version emocional no siempre
es verificable por todos los pardmetros de salida de la
prueba3®, Sin embargo, de manera sistematica, el
analisisde losresultados de la fase 2 de lapruebahasido
sistematicamente reproducible. Coherente con estos
aspectos, los resultados de este trabajo apuntan a que
los adolescentes evaluados presentan las mismas ten-
dencias de losadultos descritos por otros autores, donde
la potenciacion mnemanica fue evidente por el nUmero
de aciertos a las preguntas de la fase 2 de la pruebay no
por el puntaje total del mismo, ni por los parametros del
recuerdo libre. Es posible que por el nivel de formacion
escolar diferente, los habitos asociados con compren-
sion de lectura y otros factores, las personas expuestas
alapruebatengan, enalgunos casos, mayor facilidad de
expresar su desempefio mnemadnico con una u otra
herramienta. Por tal razén es recomendable que siem-
pre se utilice el maximo namero de herramientas dispo-
niblesoviables paramejorar lasensibilidad de la prueba.
Si bien es importante la verificacion de que el aler-
tamiento emocional puede inducir potenciacién

mnemonica, en otros trabajos habia faltado el analisis de
pardmetros numéricos que permitieran estimar cuando
podria considerarse que ha habido una potenciacion y/
o alertamiento emocional. En esta direccion, la evalua-
cion de los puntos de corte en los aciertos de la fase 2,
mostrd que los sujetos que presentan 40% o mas de los
aciertos en esta fase estan en su mayoria clasificados en
laversion de alertamiento emocional, mientras los otros
estan asociados con la version neutra, obteniéndose el
mejor valor de sensibilidad (84.4%) y especificidad
(59.3%).

Como este es el primer articulo con adolescentes
expuestos a esta prueba, cabe el comentario no cuanti-
ficado pero si registrado en las grabaciones hechas por
losautores, que los resultados pueden estar fuertemente
influidos por algunas particularidades relacionadas con
la misma etapa del desarrollo en que se encuentran los
sujetos evaluados: fin de la nifiez y la adolescencia. En
estas etapas del desarrollo, uno de los componentes que
podria jugar un papel crucial en la evocacion de una
historia, es la imaginaciéon y/o la fantasia'®. Dicho
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componente estaria agregando informaciones («am-
pliaciones») a la narracion del contenido evocado que,
aungue muestran una relacion con el contexto de la
historia, exceden el contenido original de la misma.

En el presente estudio se observaron ampliaciones
tanto en la evocacion de la informacion visual como en
laevocacion de lainformacién auditiva por parte de los
adolescentes. En este sentido, algunos estudios han
demostrado, que las «ampliaciones» pueden estar rela-
cionadas con las «falsas memorias»??, definidas como
errores que se expresan al momento de evocar un
evento pasado, los cuales son producto de la imagina-
cién y no de la informacion originalmente percibida.
Considerando que las pautas de calificacion estableci-
dasen el protocolo de evaluacion para el recuerdo libre,
no tienen en cuenta la presencia o ausencia de conteni-
dos anexos o «ampliaciones», y que la potenciacion
mnemonica se pudo demostrar a través del cuestionario
de reconocimiento, es posible que éste ultimo sea el
mejor pardmetro de valoracion cuando se evaltan ado-
lescentes; sin embargo, el estudio sistemético de las
ampliaciones quizas aporten nuevainformacion sobreel
nivel de alertamiento emocional.

Conrespectoal impacto emocional producido por las
versiones neutra y emocional de la historia en los
adolescentes, evaluado por laescalade valoremocional,
no se puede afirmar que los sujetos que asistieron a la
version emocional vivenciaron unareaccion emocional
sustancialmente més fuerte que los que asistieron a la
historianeutra, tal como se evidencid en los estudios con
adultos'3. Es posible que la prueba auditivo-visual al
estar originalmente validada para poblacion adulta, las
instrucciones que se enuncian en esta escala, pueden no
ser lo suficientemente comprensibles para los adoles-
centes, generando ambigiiedades alahorade asignar un
valoremocional alas historias. Al parecer nosiemprees
claro que significa asignar un valor emocional, lo que
podria ser interpretado de tantas maneras como emo-
ciones basicas pueda reconocer el sujeto.

En contraste con lo anterior, tanto el grupo neutro
como el emocional asignaron un alto puntaje a la emo-
cién «sorpresa», con lo que se puede inferir que el nivel
de expectativa por parte de los participantes hacia la
prueba fue alto independientemente de la historia que
presenciaron. Las emociones tristeza y miedo, recibie-
ron puntuaciones mas altas en el grupo emocional, que
en el grupo neutro donde la emocién con mas alto
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puntaje fue la felicidad. Ademas, los resultados de la
curvaROC indicaron que lalatristezaes laemocion que
mas discrimina a las versiones neutra y emocional con
un punto de corte para valores altos en la escala (>6) y
bajos (<6), sugiriendo que la versién emocional esta
asociada con sentimientos de tristezay miedo, mientras
que la version neutra se asocia con sentimientos agra-
dables como la felicidad. De esta forma, estos resulta-
dos muestran una vez mas que si la escala de valor
emocional no logra informar adecuadamente sobre el
impacto emocional que generan las historias (neutra 'y
emocional), si se puede ponderar de manera clara y
discriminada con los puntajes de las emociones basicas.
Por tanto, se propone que para futuras investigaciones
que empleen la prueba auditivo-visual, se evalle el
contenido emocional de las historias neutray emocional,
tanto con la escala de valor emocional, como con la
escala de «emociones béasicas», para asi ampliar la
informacion y la caracterizacion sobre el contenido
emocional generado por la prueba. Ademas, caracteri-
zar el tipo de emocion basicamovilizado por las dos ver-
siones de la historia, puede permitir que su aplicacion
sea mas especifica en situaciones clinicas; es decir,
segun los resultados del presente articulo se esperaria
que laaplicacion de esta prueba (en su versién emocio-
nal) fuera de utilidad en pacientes con trastornos del
afecto relacionados con tristeza y miedo.

Por otro lado, se creia que la ansiedad pudiera ser un
factor determinante sobre la memoria emocional de los
sujetos evaluados con la prueba auditivo-visual. Sin
embargo, no se encontraron diferencias significativas
en lapuntuacion total del cuestionario de reconocimien-
to, ni en la evaluacion del recuerdo libre entre los
distintos grupos clasificados con altos y bajos niveles de
ansiedad rasgo. De esta manera, se puede sugerir que
los niveles de ansiedad rasgo puntuados por los adoles-
centes (altos o bajos), al parecer no afectan el desem-
pefiomnemaonico evaluado por lapruebaauditivo-visual.
Igualmente, los niveles altos y bajos de ansiedad rasgo
no alteraron el impacto emocional producido por las
versiones neutra y emocional de la historia en los
adolescentes, valorado por laescala de valoremocional,
ni sobre la apreciacién que los sujetos hicieron de las
emociones basicas generadas por la prueba. Como la
ansiedad es un estado emocional vivenciado con la
calidad subjetiva del miedo'8, se esperaria por lo menos
que los sujetos con altos niveles de ansiedad rasgo
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tuvieran un puntaje alto para laemocién miedo. Encon-
formidad con los resultados del presente trabajo, diver-
sos estudios han fallado en soportar la prediccion tedrica
de que la memoria para informaciones amenazadoras
podria ser facilitada en los individuos vulnerables a la
ansiedad®. Lo anterior podria ser justificado por la
utilizacion de distintos tipos de material arecordar en los
diferentes estudios. Ademas, es posible que la prueba
STAIC no sea una herramienta lo suficientemente
sensible y especifica para evaluar ansiedad, siendo un
simple instrumento que detecta malestar en los indivi-
duos como se plantea en ciertos estudios®®.

Por otra parte, los adolescentes que alcanzaron un
buen rendimiento académico, sobre todo en el area de
Sociales, obtuvieron un alto rendimiento en el Cuestio-
nario de Reconocimiento, es decir, recordaron mayor
numero de puntos de la historia, mostrando por lo tanto,
un mejor desempefio en el proceso de evocacion. La
estrecha relacion evidenciada entre el desempefio aca-
démico en el area de sociales y la potenciacion mne-
monica, puede estar asociada con que posiblemente
esta area exige un mayor ejercicio de memorizacion
(fechas, nombres, eventos) y/o porque el contenido de
laversion emocional implica diferentes aspectos socia-
les propios de las historias de la prueba (nivel socio-
econdmico que representan los actores, atencion en un
hospital estatal, accidente de transito, etc.); y/o porque
el area esté relacionada con aptitud verbal lo cual a su
vez se relaciona con memoria explicita.

Finalmente, en el presente estudio no se encontrd
ningunacorrelacion entre los niveles de ansiedad estado
y rasgo del STAIC con el rendimiento escolar en las
diferentes areas de conocimiento, sugiriendo que los
componentes de ansiedad que pudieron ser evaluados
por esta prueba no alteraron el rendimiento escolar de
los sujetos. Este resultado no es consistente con lo
encontrado por Spielberger et al.'® y Piekarska'4, quie-
nes evidenciaron que un alto nivel de ansiedad rasgo se
asocia con un bajo rendimiento escolar. Tampoco esta
de acuerdo con Seipp?’ quien menciona que sujetos con
alta ansiedad son més deficientes en tareas académicas
que los sujetos con baja ansiedad. La discrepancia de
resultados, se puede deber al contexto y el sistema
educativo manejado en los diferentes estudios. De esta
manera, se encontro que la diferencia entre las pobla-
ciones estudiadas pudo darse en cuanto a la estratifica-
cion, larazénsocial (publica o privada) de lainstitucion
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y el sistema de calificacion utilizado para obtener el
promedio escolar. Es importante notar ademas que en
losestudiosanteriores, el STAIC se encuentraadaptado
para estas poblaciones, diferente de lo que pasa con el
actual estudio, donde infortunadamente no se contd con
unaversion de esta prueba adaptada al contexto colom-
biano.

CONCLUSIONES

1. La prueba de memoria emocional audivo-visual,
originariamente adaptada para adultos®= en diferen-
tes contextos socio-culturales, es una herramienta
util paraevaluar lapotenciacion mnemonicainducida
por alertamiento emocional en adolescentes.

2. Losnivelesde ansiedad estadoy rasgo arrojados por
el STAIC no afectaron sensiblemente la potenciacion
mnemonica producida por «alertamiento emocional»
de los adolescentes evaluados por esta prueba, ni se
evidencio su efecto en el rendimiento académico.

3. En el contexto de este trabajo, la tristeza es la emo-
cién que mas claramente se ve inducida por la ver-
sion emocional de la prueba, quizés seguida en
segundo lugar por la emocién miedo.

4. Los puntos de corte de 40% para el puntaje de
aciertos en la fase 2 del cuestionario y 6 para la
emociontristeza, representan pardmetros Gtiles, como
discriminantes de los efectos de las dos versiones de
lapruebay portanto, del efecto potenciador dado por
el alertamiento emocional.

5. Por ultimo se evidenci6 que los adolescentes que
tienen un buen desempefio académico, presentaron
unamayor capacidad de evocacion de los elementos
de la historia, sobre todo aquellos caracteristicos de
la historia con contenido emocional.
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