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内蒙古赛罕乌拉自然保护区狼的数量分布和食物组成 

陈九屹 1, 张逦嘉 1, 王安梦 1, 巴特尔 2, 那顺得力格尔 1, 袁  梨 1, 鲍伟东 1,* 

(1. 北京林业大学 生物科学与技术学院, 北京  100083; 2. 赛罕乌拉国家级自然保护区管理局, 内蒙古 大板  025150) 

摘要：2006 年 1 月至 2008 年 12 月, 在内蒙古赛罕乌拉国家级自然保护区运用样线法和粪便分析法, 对狼

(Canis lupus)的生态分布和食物组成开展了研究。研究结果：保护区狼的数量至少 7 只, 密度为(4.18±2.88)只/100 
km2, 主要分布于保护区的圣山和庆云山核心区。在圣山主要活动于山脊、道路和沟谷; 在庆云山主要活动于山脊。

草兔 (Lepus capensis) 和植物在狼的食物组成中出现率最高, 其食物组成在年度间存在显著差异(P<0.01), 冬春与

夏秋季节间差异不显著(P>0.05)。 
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Population, distribution and food composition of wolves  
(Canis lupus) at Saihanwula Nature Reserve, Inner Mongolia 
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(1. College of Biological Sciences and Technology, Beijing Forestry University, Beijing  100083, China;  
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Abstract: To provide initial value for population restoration and management of wolves (Canis lupus) in the wild, 
line transect survey and fecal analysis method were used to study the population ecology of wolf at Saihanwula National 
Nature Reserve, Inner Mongolia. The results revealed that the population number was at least seven within the reserve 
and population density was 4.18±2.88 individual per 100 km2. The wolf population was mainly distributed in Shengshan and 
Qinyunshan core areas; active sites appeared mostly along mountain ridges, roads and valleys at Shengshan and mountain 
ridges at Qinyunshan. Hare (Lepus capensis) and plants occurred frequently in the food composition of wolf scats. Food 
types varied between years but not seasons (Winter-Spring and Summer-Autumn).  
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狼(Canis lupus)曾广泛分布于北美和欧亚大陆, 
但过度猎捕使其种群数量锐减, 在许多地区一度灭

绝(Musiani & Paquet, 2004), 自 1990 年以后通过再

引入及有效的保护, 狼在北美和欧洲的种群得到了

良好恢复, 但狼对家畜的危害又成为人们争论的热

点(Meriggi & Lovari, 1996)。在生态系统中狼的地

位较为特殊 , 它对有蹄类的健康发展和植物的

生长都有影响(Joshua et al, 2008)。狼的主要猎物有

驼鹿(Alces alces)(Carbyn & Kingsley, 1979)、野牛

(Bos gaurus)(Bergman et al, 2006) 、 白 尾 鹿

(Odocoileus leucurus)(Chavez & Gese, 2005)、驯鹿

(Rangifer tarandus)(Kojola et al, 2004)、河狸(Castor 
fiber)(Baskin & Novoselova, 2008)等。我国青藏高原

地区狼的主要猎物在青草期(相当于夏季)为草兔

(Lepus capensis), 枯草期(相当于冬季 )则为牦牛

(Bos grunniens)(Liu & Jiang, 2003), 内蒙古达赉湖

地区狼的主要食物为家畜(Yan et al, 2006)。在国内

对狼的种群生态学研究还不多(Zhang et al, 1999), 
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了解不同区域狼的生态特征有助于全面理解该物

种在生态系统中的价值。本文对内蒙古赛罕乌拉国

家级自然保护区狼的种群数量进行了调查, 并从生

境选择、食物组成等方面对狼的种群生态学开展了

研究, 为自然保护区狼的恢复与管理提供基础资

料。 

1  研究区域概况 

内蒙古赛罕乌拉国家级自然保护区地处大兴

安岭南段山地, 地理坐标为东经 118°18′～118°55′, 
北纬 43°59′～44°27′, 平均海拔 1000 m 以上, 为中

温带半湿润气候区, 年平均气温 2℃, 年平均降水

量约 400 mm(Zhang et al, 2007)。该区是草原向森

林、东亚阔叶林向大兴安岭寒温带针叶林过渡的地

带, 又是华北植物区系和兴安岭植物区系交错的地

带, 也是东北区、华北区、蒙新区动物区系过渡的

地带(Zhang et al, 2007)。哺乳动物有马鹿(Cervus 
elaphus)、狍(Capreolus capreolus)、野猪(Sus scrofa)、
猞猁(Lynx lynx)、豹猫(Felis bengalensis)、狼、赤狐

(Vulpes vulpes)、貉(Nyctereutes procyonoides)、狗獾

(Meles meles)、斑羚(Nemorhaedus goral)等, 其中马

鹿、狍、野猪、斑羚的种群数量较大(Li et al, 2005)。 
保护区总面积为 100 446.1 hm2, 分为圣山、庆

云山、乌兰坝 3 个核心区, 圣山核心区总面积 4 766 
hm2, 生境以沟谷杂木林和山地岩石灌草丛为主; 
庆云山核心区总面积 5 744.7 hm2, 生境以沙地沟谷

山林和草原为主, 外围区域开放为旅游景点; 乌兰

坝核心区总面积 5 829.6 hm2, 生境以河滩和沟谷杂

木林为主(Li et al, 2005)。 

2  方  法 

2.1  样线设计 
经过对保护区工作人员和当地居民的访问, 了

解狼的活动范围, 在不同区域和不同类型栖息地确

定了 20 条调查样线, 其中圣山地区 11 条, 在沟谷

杂木林 5 条, 山地灌草丛 6 条, 样线平均长度 2.18 
km; 庆云山地区 5 条, 在沟谷山林 4 条, 草原 1 条, 
样线平均长度 2.4 km; 乌兰坝地区 4 条, 在河滩 3
条, 沟谷杂木林 1 条, 样线平均长度 3.75 km。 
2.2  调查方法 

调查时间从 2006 年 1 月至 2008 年 12 月进行, 
各条监测样线每个季节至少调查一次, 冬季雪地调

查时, 除完成常规调查外, 在每次新降雪后调查一

次, 根据雪地足迹基底的硬度判断足迹的新鲜程

度。一般来说, 基底较硬的足迹为隔夜留下的痕迹, 
而新鲜的足迹基底较松软。记录样线 5 m 左右观察

到的动物足迹、粪便等活动痕迹, 并跟踪观察动物

的捕食痕迹、毛发、蹭迹等, 确认动物的种类。在

研究地区只有狼和猞猁两种大型食肉兽类, 虽然两

者的足迹大小相似, 但形态差异较大, 猞猁的足迹

没有爪的痕迹, 容易与狼的足迹进行区分, 能够根

据足迹链的不同方向、大小、新旧程度确定所代表

的个体数。通过足迹链计数法估测狼的数量

(Sutherland, 1999)。在野外调查的基础上, 通过访问

当地牧民了解狼的更多信息。 
收集到的捕食动物粪便样品, 测量长度和宽度, 

记录外部形态、发现地点和动物足迹特征, 参照文

献(Ma et al, 2001)确认是否属于狼。通过观察粪便

的外观特征区分粪便的所属季节(由于夏秋季样本

量较少, 只分成夏秋和冬春季节做比较, 夏秋：6～
10 月, 冬春：11 月～次年 5 月), 而后再通过粪便内

容物进一步确定, 如粪便中含有昆虫、植物种子、

果皮、果核、果壳等, 将其分为夏秋季。 
用粪便内容物分析法对收集的狼粪进行分析

(Mattioli et al, 2004; Gao et al, 1996)。采用频率法

(frequency of occurrence)分析对猎物的选择倾向

(Yan et al, 2006)。由于内容物多于一个物种的情况

较多, 用相对出现频率统计各类型食物的出现率, 
相对出现频率为一种食物在所有粪便中出现的频

次与总频次的比例。用 χ2 检验食物组成的年度和季

节差异, 显著性标准为 P<0.05。 

3  结  果 

3.1  种群数量 
2006 年发现狼的活动痕迹(足迹、粪便、狼窝)42

处, 2007 年发现 48 处, 2008 年发现 28 处, 排除同一

区域距离较近的位点是同一只的可能 , 根据

Sutherland (1999)的方法估计得出 2006 年保护区狼

的数量为 (7±4) 只, 2007 和 2008 年狼的数量为至

少 7 只, 种群密度为 (4.18±2.88) 只/100 km2。 
3.2  生境选择 

3 年中在圣山核心区发现狼活动痕迹 52 处, 其
中道路上发现 14 处(26.92%)、沟谷 14 处(26.92%)、
山坡 4 处(7.69%)、山脊 20 处(30.77%)。这说明圣

山核心区分布的狼在山脊和道路、沟谷活动较多, 
在山坡活动较少。在庆云山核心区发现狼活动痕迹
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53 处, 其中道路上发现 9 处(16.98%)、沟谷 1 处

(1.89%)、山坡 3 处(5.66%)、山脊 39 处(73.58%)、
沙地 1 处(1.89%)。在乌兰坝核心区发现狼活动痕迹

8 处, 其中道路上发现 1 处(12.5%)、沟谷 1 处

(12.5%)、草甸 2 处(25%)、山脊 4 处(50%)。这说明

在庆云山、乌兰坝核心区分布的狼绝大部分在高海

拔山脊活动。 
3.3  年度食物组成 

3 年中共采集狼粪便 76 份。草兔和植物的出现

率最高, 为主要食物(表 1), 其次为啮齿类动物, 其
余猎物种类在食物组成中所占比例不高。2007 年, 
狼的食物组成中 (n=30)包括了发现的所有种类猎

物, 与 2006 年相同 (n=18), 植物和草兔在狼的食

物组成中比例最高, 啮齿类次之, 其余种类相对较

少。2008 年, 狼的食物组成中 (n=28)比 2007 年少

了爬行类和昆虫, 草兔比植物略高, 其次为啮齿类, 
鸟类比之前两年相对较多。3 年内狼的食物组成存

在显著差异(χ2=18.696, P=0.0001)。 

表 1  赛罕乌拉国家级自然保护区狼的食物组成 
Tab. 1  The diet of wolves at Saihanwula National Nature Reserve 

2006 (n=18) 2007 (n=30) 2008 (n=28) 总计 Total (n=76) 
食物种类 
Food types 

出现次数 
Occurrence 

times 

相对频率
Relative 

frequency(%) 

出现次数 
Occurrence 

times 

相对频率  
Relative 

frequency(%)

出现次数  
Occurrence 

times 

相对频率 
Relative 

frequency(%) 

出现次数 
Occurrence 

times 

相对频率 
Relative 

frequency(%)

啮齿类 Rodents 5 12.5 14 17.72 8 14.29 27 15.43 

草兔 Hare 12 30 20 25.32 20 35.71 52 29.71 

野猪 Wild boar 1 2.5 1 1.27 2 3.57 4 2.29 

马鹿 Red deer 2 5 3 3.80 4 7.14 9 5.14 

狍 Roe deer 0 0 1 1.27 1 1.79 2 1.14 

家羊 Sheep 1 2.5 3 3.80 2 3.57 6 3.43 

鸟类 Birds 0 0 3 3.80 6 10.71 9 5.14 

爬行类 Reptiles 0 0 6 7.59 0 0 6 3.43 

昆虫类 Insects 3 7.5 5 6.33 0 0 8 4.57 

植物 Plants 16 40 23 29.11 13 23.21 52 29.71 

 
3.4  季节性食物组成 

在 76 份狼粪便中春夏季遗留的为 28 份, 冬春

季遗留的为 48 份。夏秋季的食物组成中, 仅比所有

种类少了野猪一种 , 其中植物  (31.67%) 和草兔 
(26.67%) 出现的相对频率最高 , 其次为昆虫

(11.67%)。冬春季的食物组成中, 比所有种类少了

爬行类 , 其中植物和草兔出现的相对频率一样

(32.35%), 其次为啮齿类 (11.76%)。夏秋季和冬春

季 的 食 物 组 成 不 存 在 显 著 差 异 (χ2=13.333, 
P=0.272)。 

4  讨  论 

4.1  狼的生境选择 
猎物丰富度、森林覆盖率、道路密度和人为干

扰是影响狼生境选择的主要因素 (Peterson & 
Thurber , 1993; Zhang et al, 1999)。狼喜欢在人类

干扰少、食物丰富、有一定隐蔽条件的环境生存

(Fuller et al, 1992), 常选择人口、道路密度较小的针

叶和针阔混合林(Mladenoff et al, 1995; Thiel, 1985)。

Larsen(2005)使用 GIS 模拟狼的栖息地, 发现包括

森林覆盖率和公路因子的模型能很好地预测狼的

栖息地。本研究中圣山核心区分布的狼主要活动于

山脊、道路和沟谷, 很少在山坡活动, 这是由于圣

山核心区人为活动少, 对狼几乎不造成影响。狼喜

欢在食物丰富的环境生存 , 山脊、道路和沟谷适

合有蹄类迁移、饮水, 猎物资源比较丰富, 而且狼

是保护区内的顶级食肉动物, 没有天敌, 因此其活

动范围较广。庆云山核心区分布的狼绝大多数活动

于山脊, 与圣山不同, 可能是因为庆云山地区旅游

人数较多, 道路较多, 干扰较强, 同时该区域的地

势比较平坦, 不适宜动物躲避, 狼大多时候活动在

核心区深处海拔较高的环形山脉。  
4.2  狼的食性 

狼是机会捕食者, 猎物的可获得性和捕获的难

易程度决定了狼捕食的猎物(Carbyn & Kingsley, 
1979), 不同地区狼的主要猎物不尽相同。本地区狼

的主要猎物为草兔、植物和啮齿类动物。草兔在狼

的食物组成中占最重要的组成部分(表 1), 这应该
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与保护区内草兔数量比较多有关 (Li et al, 2005)。
通过我们的监测显示随着保护区管理力度的加强, 
狍子、马鹿、陆栖鸟类在保护区的数量逐年增加, 可
能是导致这些猎物在狼的食物组成中占有较高比

例的因素。Mech & Frenzel(1971)分析指出, 捕食动

物的食物组成中出现植物, 可能是在吞食猎物时带

入或者来源于草食动物消化器官中尚未消化的植

物。本研究在动物粪便中发现有完整叶片, 植物占

食物组成比率高且稳定, 因此, 认为狼有主动采食

植物的行为, 可能是为了补充纤维素, 同时有利于

促进不能消化成分的排出。狼只在冬春季捕食野猪, 
产生这种情况的原因可能是, 在冬季野猪由于食物

缺乏而导致体质虚弱, 容易被狼捕食; 野猪可以为

狼提供更多的食物能量, 一次捕食能够满足较长时

间的食物来源。与内蒙古东部达赉湖自然保护区狼

的食物中含有大量家畜相比(Yan et al, 2006; Gao et 
al, 1996)。本研究家畜在狼的食物组成中不占很大

的比例, 这是因为在核心区实行了严格的封山禁牧, 
捕食家畜现象仅在其他区域出现。 
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